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Kdo si ceskych lysohlavek vazi,
na toho badtrip nedorazi

V této houbrozufe najde$ souhrn nejddleitéjsich informaci o lysohlavkach rostoucich v Cesku
a problematice s nimi spojené. V zadném pfipadé nepobizime lidi ke sbéru ¢i konzumaci téchto
hub. Nasim cilem je zabranit mozné Ujmé na zdravi a smrti pfistupem snizovani rizik a odboura-
vani mytd o téchto krasnych organismech pomoci védeckého poznani.

Stejné jako podhoubi, i Houbook se postupné rozrista. Je vysledkem prace vicero autor( a jeho
nejnovejsi verzi najdes vidy na strance www.houbook.info. Pripominky, kritiku, odhalené chyby
a vsechny vase podnéty posilejte prosim na maks.houbit@gmail.com, anebo piste do skupiny:
www.facebook.com/groups/houbook.

Maks Houbit
a kol.

verze: 1.3.1 [2023-10-30]


http://www.houbook.info/
mailto:maks.houbit@gmail.com
http://www.facebook.com/groups/houbook

[0 1T =11 4 1= RPNt 3
Pravni Gprava drZeni lySORIAVEK V CR........ceerueeeeneeiieeiiinseeseeeeessessesssesseessessssssesssesssessesssesssessesssesssesssessasssssseses 4
SIOVNIK POJMU ..uuuereiiiiricieieresssesssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssnnssnnnsnes 5
Co lysohlavka NENI? % Zaménitelné jedovaté druhy hub ..........ccceeereeeerieceereeerereerreeeeesseeseeesesssessssseessessasssenes 6
525 CePICatka JENIIENANOVA ....c.vveeeeeeeevetete ettt ettt e s et ettt s s s st et et et et es s ssa st ettt ses s ssteae b et et s s nsnsntetesesenas 6
LYSONIAVKY.cceuuueiiiiiiiiiiiiniiiiiiiiiieienieiiiiiiinersssssssistiinesssssssssisssiresssssssssssssseesssssssssssssseessssssssssssssesasssssssssssssasasnnes 8
(O Vo] 1 1V [o] a W] o Y=Tol o = ISP PPPRTRPN 8
o TVR Vo] o1 F: 0V (VA 1] e 1=V 4 o 1Tl o 1= S 9
I. RiZIKa POZITH IYSONIAVEK ...t ettt e sae e s b et e bt e s bt e s bt e e bt e e sbbe s bt e e sabeenneeesaneennees 9

Y AT <] n ] o = PP PP PPRPPPPTRRRRPOt 9

WA -1 =T (o Ta Yo o ] YRS 9
DUSEVNT ZATAVI 1vttiiieiiieeiiie ettt ettt ste e st e st e sab e sateesateesat e e sabeesateessbeesateeshbeesabeesabeesabeesabeasabeesabeesabeesabeesabeesabaenabeesabaenaseenas 10

WOOM LOVEI'S PAralYSisS (WLP).....eeiiieieeeetiieeceeee sttt e ettt e e ee e e st e e e et e e e s eaaaeeesataeeeasstaeessnssaeesssseeeassaeesansaeeesnsseeeansseeesnnsees 10

I1. JSOU IYSONIAVKY TOXICKE? ...ttt ettt et ettt e b e e she e e bt e sae e e bt e e bt e e bt e e sbte e bt e e bt e eabeeesabeennteesaneennees 1
OFraVa @lKAlOTAY? ...ttt ettt e et e st e et e s a bt e et esa bt e e bt e skt e e a bt e sa bt e et e e s b e e e bt e s beeeabeesabeeeanee s 1

Jakym jinym zpGsobem by Mohlo doChAzet K OTraVve? .........oouiiiiiieieeeeee ettt sttt et s e 1

VA eJelVZ=Te [ LT =Y o TV TP T O O T ORI P PR PPOPPRPPRIN 12

31 FeTa¥] o114 - T 2= 1V £ Lo ) ANt 13
Proc jsou lysohlavky MagiCké? ......c...ieeiiieiiiiiiiiierec e creeerenerenrereasereseerneserensssensessnssssansssensersnssssnsesenssennnnns 14
Ucinné latky v lysohlavkach z chemiCkEho NIEAISKA ........c.c.eieieeeeeeeeeeeeee ettt ettt s s n s s e e aenenas 14
(oY =Y VY QY o 1ol T - <) USRS 15

Proc v sobé lysohlavky maji pSYChEdElKa?.........oeeouiiiiiii ettt e e e st e e e et e e e eeaataeeesabaeaeeataaeeenns 16

Pro€ IySONIAVKY MOTIaji? ..ottt sttt st e et e s bt e s ab e e st e e sat e e sabeeeabeesabeesaseesabeesabeesabeenaneesas 16
INECEKANE TATKY ...evveeeeeiiee ettt et e e e st e e sttt e e atee e e s s taeeeesateee s ssaeeesaseeeeassteeesanseeesansseeeesnsseesanssneesnssaeesnnsenensnns 17

TraVNi IYSONIAVKY ...ttt e et e e s reee e s rene s s eenn s s seenssssseenssssseensssssnensssssnenssssseenassssnensssnnnennns 18
RV AT 0] 1Y T (o o1 [ - - R STSPR 18
DFevni druhy lYSONIAVEK .........ceeeeieee e rreec e e ee s e e e s s e eas e s s e easseseennssessennsseseennsssseennsssseennssnneennnnnns 19
o0 T3 1 =Y [ 19

B 11000 17 ST RURR PRI 19

23V Lol [=Te [T TU I T=To I Vo 101 VZel=1 11U o o IO PR PUPPRNt 20

Jak houby hledaji VhoANY SUDSTIAL? .....ccciiiieieiir ettt e et ee e e st e e e s ate e e sensaeeesnseeeeassaeesesnaeessnseaanns 20

Jak houby ZiSKAVaAji ZIVINY Z8 AFEVAT......ciiiiiiiecciie ettt e e sttt e e et e e e st e e e s nte e e senseeeesnsseeeeassaeesennneesssseeeann 20
MeEChaniSMUS PIEMENY AFEVA ...uviiiiiiiieieiiet e cceee e ee et e eete e e sttt e e et e e eeaaae e e st aeeeasteeesanseeesssseaeesnsseesansseeesnsseeeeansenesanns 21
Rozdéleni hub podle zpUlsobu trAVENT AFEVA ........ccuiiiiieciic ettt e st esbe e ste e et e e st e e sabeesateesnteesseesaseesns 22

N LT oy A (=T g T=T R o1To) eTo] 170 1 T=T o SRR UU U URRRUPUURROE 22

RV 23] o] 1Y T (=3 o SRS PR 23
Skupina serbica — druhy vV EVIOPE PUVOANT .......ocouiiieiciiie ettt et e et e e e e rtte e e eeabae e e ebbeeeeataeeeeasaeeessbeeeenssaeeeanseens 24

[ RV o Y =N & TR ol <1 - [ TR RPN 24

| IR YoY Y =1V I = =T .o o - TSR 26

LTI R YoY Y =12 & T 0 oY= V] TS 28
Skupina cyanescens — zavlecené druhy, NEPUVOANI........c.iciieieiei ittt e s e e s re e s ae e sar e e sabeesareesaseesaraesareens 29

L. LYSONIAVKA MOAIAJICH .. .viieeiiiii ettt ettt et e e ettt e e et e e e ettt e e e sabaeeeeateeeeaasaaaeastaeeeassaeesassssaesassseaaassseseanssaeeansseeanns 29

I1. LySOhIAVKA QZUIOVE MOAI@JICT......ueeiiiiiieeeiiie ettt ettt e e e e e et e e e e e tte e e e abeeeesabaeeeessaeeeaasasaessbeeaeassseseenssaeeensseeaans 30
OAKAZY ..ceeeniiiieeeiiiieeeitreeeertrneeerernsseeternssssesnsssssenmsssssennsssseenssssssensssssesnsssssssnsssssesnsssssesnsssssennsssssennssssnennssssnane 31
L =T - 1 32



Disclaimer

Houbook je edukaéni material, jehoZ cilem neni v nikom vzbudit rozhodnuti sbirat ¢i konzumovat houby obsahujici psilo-
cybin, psilocin ¢i jiné psychoaktivni latky. V Ceské republice neni drzeni, predavani ani sdileni takovychto hub povolené
a jedna se tedy o prestupek nebo trestny ¢in (vice viz Pravni Gprava drzeni lysohlavek v CR, str. 4)!

Ceska legislativa fadi psilocybin mezi omamné a psychotropni latky, co? jsou navykové latky, které nejsou legélni. Autofi Hou-
booku tuto pravni kategorizaci pIné respektuji a nerozporuji, zaroven ale chtéji predstavit, jak se na tuto problematiku diva
moderni véda. Cilem Houbooku je poskytnout objektivni informace z védeckych zdrojti a oficidlnich odbornych doku-
mentd tak, aby si ¢tenar po jejich kritickém zhodnoceni udélal vlastni informovany nazor na danou problematiku. Cilem
Houbooku neni podpora, podnécovani, Sifeni ¢i svadéni k uzivani jakychkoli navykovych latek ve smyslu trestného cinu
Sifeni toxikomanie dle paragrafu 287 trestniho zakoniku.

Hlavnim cilem Houbooku je za kazdou cenu zabranit 4jmé na zdravi nebo smrti.
Je to tzv. pfistup ,harm reduction” (sniZeni rizik), ktery dava lidské zdravi na prvni misto.

Mnoho houbovych atlast uvadi lysohlavky jako ,jedovaté” — to vSak neni spravnym oznacenim. Dle dnesniho védeckého
pozndni se v lysohlavkach nevyskytuji zadné toxické latky, takze jejich konzumace fyzické zdravi pfimo neposkozuje, a to ani
pfi vyrazném preddvkovani (Jsou lysohlavky toxické?, str. 11).

Kdykoliv tedy média mluvi o otrdveni z lysohlavek, tak se jednd bud' o nepfesné oznaceni pro Spatnou reakci na psychoaktivni
ucinky (,,bad trip”) nebo o zaménu s houbami jedovatymi, které mohou otravu opravdu zpUsobit.

Clovék, ktery se rozhodne porusit zékon a sbirat lysohlavky, at uz ke konzumaci nebo k predani nékomu jinému, by nemél
byt v riziku zpGsobit sobé nebo jinému vaznou Ujmu na zdravi, a proto by mél dodrzovat nejdilezitéjsi pravidlo:

Spravné urceni druhi sbiranych hub je nutnou podminkou pro zajisténi bezpecnosti!

Navic pFiddvdme 4 principy pro bezpeény sbé&r hub inspirovany textem z Ceské mykologické spoleénosti
(https://www.myko.cz/houby/jedovate-houby/):

1. Sbirdme jen ty druhy hub, které bezpecné zndme a které maji dostatek znak( pro spolehlivé uréeni
Pti sbéru hub si dikladné vsimame vsech znaka.
Nejprve se nauc¢ime dobre znat nejen nové sbirany druh, ale i podobné nejedlé, a zejména jedovaté druhy. Své ur-
¢eni si opakované nechame ovéfit u odbornikd, naptiklad v mykologické poradné, na prednasce, vystavé ¢i odborné
vedené vychazce.

4. Ochutnanim podle chuti v Zddném pripadé jedovatou houbu od jedlé nepozname!

Nékteré z nejrizikovéjsich zamén za lysohlavky uvadime v sekci 2 Zaménitelné jedovaté druhy hub

Co délat pfi podezreni na otravu jedovatymi houbami:

Volejte Toxikologické informacni stfedisko: tel. 224 9192 93 nebo 224 9154 02,
pfipadné rychlou zachrannou sluzbu (155) nebo tisriovou linku 112.


https://www.myko.cz/houby/jedovate-houby/

Pravni Uprava drZeni lysohlavek v CR

autori: JUDr. Tereza Dlestikova, Ph.D. a Luka$ Pokorny

Ve zkratce:

V CR je trestnym cinem drzeni vétsiho nez malého mnozstvi lysohlavek ¢&i jejich ucinnych latek. Drieni mensiho mnoistvi je
prestupkem. Zakazano je rovnéz péstovani, jakoz i jakékoli predavani ¢i sdileni.

Podrobnéji:
Za vét$i nez malé mnoistvi podle § 284 trestniho zakoniku (TZ)!" se povaZuje:

e Vice nez 40 plodnic hub, obsahuji-li aspor 50 mg psilocinu ¢i 69 mg psilocybinu.
e Vice nez 40 gram{ Zivné pldy s myceliem, obsahuje-li aspon 50 mg psilocinu ¢i 69 mg psilocybinu.
e Vice nez 50 mg psilocinu ¢i 69 mg psilocybinu.

Ale pozor — uvedena mnoistvi jsou pouze orientaéni, nebot jsou uvedend ve Stanovisku Nejvy$siho soudu Tpjn. 301/20131?
(tabulka!3)), které neni zdvaznym pravnim dokumentem, ale pouze voditkem pro soudy.

Tresty:

o Drzeni lysohlavek v malém mnozstvi je prestupkem a trestd se pokutou do vyse 15 000 K¢.
(Zdkon €. 167/1998 Sb. o ndvykovych ldatkdch, § 39, odst. 2, pism. a)«

o0 Za drieni vétsiho neZ malého mnoizstvi lysohldvek hrozi az 2 roky vézeni nebo propadnuti véci.
(§ 284 72)

o TotéZ hrozi také za drzeni vétsiho nez malého mnozstvi ucinnych latek psilocybinu &i psilocinu.
(§ 284 TZ a Seznam C. 4 psychotropnich Iatek v pfiloze 4 Narizeni vlady o seznamech ndvykovych Idtek ¢. 463/2013
Sb., vydany na zdkladé § 289 TZ, odstavce 2).

o Za nékolikanasobné vétsi mnoistvi lysohlavek (¢i ucinnych latek) hrozi 6 mésicl az 5 let vézeni nebo penézity trest.
Za znacné mnozstvi pak 2 az 8 let vézeni.
(§ 284 72)

o Vyroba, dovoz, vyvoz, nabidnuti, zprostfedkovani nebo prodej je vidy trestnym ¢inem (bez ohledu na mnozstvi)
a hrozi za néj jesté prisnéjsi tresty — v obzvlast zavaznych pripadech az 18 let.
(§ 283 72)

0 Zakazdno je téz péstovani lysohlavek. Ve vétsim nez malém mnoizstvi jde o trestny ¢in, v mensim o prestupek.
(§ 285 T72)


https://www.nsoud.cz/judikatura/ns_web.nsf/0/0125E3865F4C98D6C12583F20029E2F0/$file/Tpjn%20301%202013%20-%20tabulka.pdf

Slovnik pojmu

Mycelium — téZ podhoubi — soubor rozvétvenych a vzdjemné propletenych vldken (hyf), kterymi organismus ziskava a pre-
nasi vodu a Ziviny. Skutecné "télo" houby, nékdy tvorici i velkou vétsinu jejiho objemu, ze kterého vyrustaji plodnice.

Hyfy — zakladni stavebni kdmen téla houby. Jde o tenkd, vétvici se vlakna. Vsechny hyfy dohromady tvofi mycelium.
Rhizomorfy — svazky hyf tvofici struktury ptripominajici koreny, jejichZ prostrednictvim se napriklad prenaseji Ziviny.

Plodnice — lidové fe¢eno houba; vSechno, co vyrlsta z mycelia nad zemsky povrch. U nékterych druh( hub vSak mohou byt
i podzemni, napfiklad u lanyZe.

Tren — ,noha” houby; spodni ¢ast plodnice obvykle nesouci klobouk.

Lupen — neboli lamela je Zebrovity Utvar na spodni strané kloboukd. Nese vytrusné rousko. DuleZitym rozpoznavacim zna-
kem hub je ptipojeni lupena k tfeni, které je pro nékteré druhy charakteristické.

Vytrusy — téZ spory — analogicky k seminku u rostlin, mikroskopické ¢astecky slouzici k rozmnoZovani. Tvofi se ve vytru-
sorodé vrstvé (hymeniu), ktera je na lupenech.

Velum — obal (u lysohlavek vidknity) spojujici v mladi okraj klobouku s tfeném; pozdéji z ného zbyva ,falesny prsten”.

Hygrofanni — snadno pohlcujici vihkost a ménici tak ¢astecné vzhled houby. Za vlhka byvaji nékteré ¢asti tmavsi, Zivéjsi
a nasaklé, pricemz pfi vysychdni se postupné odbarvuji od stfredu smérem ke kraji.

Substrat — podklad, na némZ lysohlavky rostou. Lisi se podle druhu a hraje roli v hladiné aktivnich latek. M(ze jit napriklad
o rozkladajici se drevo ¢i o tlejici travu.

Enzymy - sloZité chemické latky v organismu, slouzici jako katalyzatory (urychlovace pribéhu) chemickych reakci, potieb-
nych pro jeho fungovani.

Biopolymery — slozitéjsi molekula (chemicka latka) utvarena v Zivém téle, skladajici se z opakujicich se jednodussich jedno-
tek. Prikladem mze byt celuldza, fetéz mnoha vzajemné propojenych jednotek glukdzy.

Mycelium lysohlavky tajemné (P. arcana) porustajici kus kary


https://cs.wikipedia.org/wiki/Klobouk_(houby)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Výtrusné_rouško
https://cs.wikipedia.org/wiki/Třeň

Co Iysohlévka NEN|,'.I> Zameénitelné jedovateé druhy hub

Cepicatka jehli¢nanova

Galerina marginata

Tren: obcas miva blanity prstynek
Lupeny: svétle oranzové
Klobouk:
0 1—4 cm Siroky, vyjimecné i Sirsi
o hygrofanni: za sucha Zlutookrové vybledajici, za vlhka oranzové hnédy ¢i Zlutohnédy
o skoro plochy s hrbolem
Roste: na mistech, kde obcas rostou i dfevni lysohldvky, zejména v mechu a kyselych ptdach jehli¢nan

Vytrusny prach: rezavo-hnédy (oproti tmaveé-fialové-hnédému u lysohlavek)
Ostatni: oproti lysohlavkdam nema Zadnou modrou ani zelenou reakci, ale pfi pomackani mize hnédnout
Obsahuje: amanitiny - stejné jedy, jaké jsou napfiklad ve smrtelné jedovaté muchomrce zelené

K‘ ,/f

i

Autor: brozkeff

Autor: brozkeff
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Co lysohldvka NENI? - Houby lysohlavkam podobné

V Ceské republice se vyskytuje spousta druh(l hub, které svym tvarem a vzhledem pfipominaji lysohlavky. Ne kazda mala
hnéda houba nalezend v lese je tedy lysohlavka. Naopak, vétSinou kdyz si nezkuseny houbar mysli, Ze vidi lysohlavku, tak se
ve skutec¢nosti mize jednat o jeden z téchto druhi hub:

%% Jedovata! &t Sametovka vrascita & Kropenatec motylovity Kropenatec tmavy Kropenatec otavni
(Pholiotina rugosa) (Panaeolus papilionaceus) (Panaeolus fimicola) (Panaeolina foenisecii)

& \ § N~

FP 4 (2 Ay S 7ol )
https://borovicka.blog.idnes.cz/ https://www.ohoubach.cz/obrazek/detail/56531/ https://www.mykoweb.cz/houba/ https://borovicka.blog.idnes.cz/
blog.aspx?c=142337 panaeolus-fimicola blog.aspx?c=142337

Hnojnik tipytivy Hnojnik nasety Kfehutka Candolleova Kfehutka kuZelovita

(Coprinus micaceus) (Coprinellus disseminatus) (Psathyrella conopilus)

(Candolleomyces candolleanus)
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https://www.ohoubach.cz/obrazek/detail/15804 https://www.ohoubach.cz/obrazek/detail /37181 https://www.houbareni.cz/houba/ https://www.asergeev.com/pictures/archives/
krehutka_candolleova compress/2017/2149/04.htm

Co Iysohlévka NEN|,? — Houby lysohlavkam podobné

Helmovka Sedolupenna Helmovka Safranova Helmovka parezova Operika ménliva
(Mycena aetites) (Mycena crocata) (Mycena tintinnabulum) (Kuehneromyces mutabilis)
] . . SE A T -

{»\\ N s
O\ A B
Patrik Micoch' 2015.

https://www.ohoubach.cz/obrazek/de- https://www.ohoubach.cz/obrazek/detail/14455/ https://www.ohoubach.cz/obrazek/detail/77425/ https://www.houbareni.cz/houba/

tail/61589/Helmovka-sedolupenna/ openka_menliva
Spicka obecna Trepenitka cihlova Pavucinec hnédy Trepenitka makova

(Marasmius oreades) (Hypholoma lateritium) (Cortinarius brunneus) (Hypholoma capnoides)

o Z L - N iz ¥ RN 1 X
https://www.hlasek.com/ https://www.myko.cz/myko-atlas/ http://botany.upol.cz/atlasy/system/gallery.php
marasmius_oreadesics.html Hypholoma-capnoides/ trepenitka_makova


https://borovicka.blog.idnes.cz/blog.aspx?c=142337
https://borovicka.blog.idnes.cz/blog.aspx?c=142337
https://www.ohoubach.cz/obrazek/detail/56531/
https://www.mykoweb.cz/houba/panaeolus-fimicola
https://www.mykoweb.cz/houba/panaeolus-fimicola
https://borovicka.blog.idnes.cz/blog.aspx?c=142337
https://borovicka.blog.idnes.cz/blog.aspx?c=142337
https://www.ohoubach.cz/obrazek/detail/15804
https://www.ohoubach.cz/obrazek/detail/37181
https://www.houbareni.cz/houba/krehutka_candolleova
https://www.houbareni.cz/houba/krehutka_candolleova
https://www.asergeev.com/pictures/archives/compress/2017/2149/04.htm
https://www.asergeev.com/pictures/archives/compress/2017/2149/04.htm
https://www.ohoubach.cz/obrazek/detail/61589/Helmovka-sedolupenna/
https://www.ohoubach.cz/obrazek/detail/61589/Helmovka-sedolupenna/
https://www.ohoubach.cz/obrazek/detail/14455/
https://www.ohoubach.cz/obrazek/detail/77425/
https://www.houbareni.cz/houba/openka_menliva
https://www.houbareni.cz/houba/openka_menliva
https://www.hlasek.com/marasmius_oreades1cs.html
https://www.hlasek.com/marasmius_oreades1cs.html
https://www.myko.cz/myko-atlas/Hypholoma-capnoides/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Hypholoma-capnoides/
http://botany.upol.cz/atlasy/system/gallery.php
https://www.houbareni.cz/houba/trepenitka_makova
https://www.houbareni.cz/houba/trepenitka_makova

Lysohlavky

Védecka klasifikace

Rise houby (Fungi)

Oddéleni stopkovytrusné houby (Basidiomycota)
Trida stopkovytrusé (Basidiomycetes)
Podtfida houby rouskaté (Agaricomycetidae)
Rad lupenotvaré (Agaricales)

Celed limcovkovité (Strophariaceae)

Rod lysohlavka (Psilocybe)

O lysohlavkach obecné

Rodové jméno Psilocybe je sloZeninou feckych prvki ,,psilés” - holy/nahy a ,kibe” — hlava, coz dava vyznam "holohlavy"
(tj. lysy) odkazujici na oddélitelnou pokozku nad kloboukem houby, kterd mize pfipominat lysinu.

Plodnice lysohlavek jsou obvykle drobné az stfedni, s typickym vzhledem malé hnédé houbicky. Jejich barva je hnéda az
hnédozluta. Obvykle maji hygrofanni klobouk. Otisk jejich spor m(iZze mit vice barev, od Setikové hnédé aZ po tmavou fialo-
vohnédou. Druhy obsahujici psychedelické latky se obvykle p¥i poranéni plodnice barvi do modra.

Z ekologického hlediska jsou vsechny druhy rodu Psilocybe saprotrofni, tedy rostouci na riznych druzich rozkladajici se or-
ganické hmoty. Nékteré z nich, napftiklad lysohlavka kubanska (Psilocybe cubensis), rostou pfimo z hnoje. Lysohlavka kopinata
(P. semilanceata) roste na pastvinach a vyrasta z rozkladajici se travy. Dievni druhy, jako jsou lysohlavka modrajici (P. cyane-
scens) a lysohlavka azurové modrajici (P. azurescens), sice pochazeji z okrajll les(, ale s oblibou se rozsifuji do americkych
zahrad a Ceskych lysopark. Lysohlavka srbska (P. serbica) a jeji ¢eské variety milerada obydluji lesy, paseky a veskera mista,
kde najde vlhko a dost rozkladajicich se klacki ze stromu a keru.

Lysohlavka &eska (P. bohemica), okres Ceska Lipa
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Jsou lysohlavky nebezpecné?

autori: utheraptor a Houbit

I. Rizika poziti lysohlavek

Ve zkratce:

V této kapitole si povime, jakd maji lysohlavky rizika a s jakymi problémy se muaze Clovék pfi jejich uzivani setkat. Také si
vyvratime nékteré myty panujici kolem tohoto tématu.

Podrobnéji:

Je dlleZité podotknout, Ze rlizné psychedelické alkaloidy se objevuiji i v nékterych jinych druzich hub, napfiklad v kropenat-
cich i vlaknicich. Jejich bezpecnostni profily jsou hlife popsané a nemusi se shodovat s bezpecnostnim profilem lysohlavek!
Informace popsané v této sekci se vztahuji pouze k dobfe prozkoumanym druhiim lysohlavek!

Hlavnim rizikem uZivani lysohlavek je nechténa zdména za néjakou jedovatou houbu, jak jiz bylo popsano v predchozich
kapitolach. Kromé toho ale maji lysohlavky i dalsi rizika. Ve vétsiné pripadu (ale ne ve vSech) nejsou vlastni jen jim, ale vzta-
huji se k psychedelikiim obecné - LSD nebo DMT (a dalsi latky) maiji tato rizika také.

Set & setting
Nejvétsim nebezpelim pfi uzivani lysohlavek mimo zaménu je nedodrZeni principu setu a settingu:

e Set oznacuje vSechno, co si do zkusenosti bereme s sebou - nase nastaveni mysli, od soucasné nalady pres Zivotni ptistupy
az k rliznym neviditelnym traumatlm z minulosti. JelikoZ psychedelika zna¢né umocriuji emoce, miZze se stat, Ze prozitek
bude velmi citovy. Pokud ¢lovék uzivd psychedelika ve chvilich psychologického vypéti, vyrazné se zvysuje riziko obtizné
psychedelické zkusenosti (kterym se nékdy fika ,bad trip’, ackoliv takové zkusenosti mohou byt i velmi pfinosné). Obecné
se nedoporucuje lysohlavky uzivat v piipadech Zivotnich obti#i a stresu. Casto opomijenou, ale dleZitou soucasti setu je
i fyzické pohodli - ¢lovék by nemél mit hlad ani Zizert a nemélo by ho trapit ani Zadné zranéni ¢i jind fyzicka potiz nebo
bolest.

e Setting oznacuje prostredi, ve kterém zkusenost probihd. Pokud neni bezpecéné (idedlné domov ¢i néjaka mirna priroda),
muZe snadno dojit k rozvoji obtizné zkusenosti, protoZe pocit ohroZeni bude psychedelikem rovnéz umocnén.

Ztrdta kontroly

Dalsim nebezpecim lysohlavek (a psychedelik obecné) je rizikové chovani pod vlivem. Stava se to velmi vzacné (za desitky let
rozsiteného uZivani lysohlavek na Zapadé jsou popsany jen jednotky pripadu), ale clovék muize napfiklad skocit z okna nebo
odjinud z vy3ky, vbé&hnout do silnice a podobné!®. Ze stejného divodu by &lovék nemél fidit auto a podobné dopravni pro-
stfedky, pracovat s tézkymi stroji nebo zachdazet se zbranémi, dokud je pod vlivem. Rizika tohoto druhu se velmi vyrazné snizi,
pokud u sebe uZivatel bude mit tzv. trip sittera - stfizlivého ¢lovéka, ktery na néj bude davat pozor a ptipadné ho upozorni
na hrozici nebezpeci ¢i mu pom{ze vyresit rizné slozité situace, se kterymi by si tripujici sdm neporadil. Trip sitter také mUze
poskytnout emocni podporu a pomoci snizit Sanci na vyskyt neptijemného prozitku ¢i néjaké nebezpecné situace.



Dusevni zdravi

Podle né&kolika obrovskych statistickych studiil7!-®! neni uzivani klasickych psychedelik korelovano se zhor$enim dusevniho
zdravi, spiSe naopak. To patrné vyvraci mezi nékterymi ¢astmi populace zazitou predstavu, Ze pti jejich uzivani hrozi psychéza
a jiné zavazné poruchy. Rovné? se zd3, 7e prakticky nezplisobuji sebevrazdy!™. Existuji navic silné doklady, Ze psilocybin a psi-

v o v v v

locin maji potenciél v terapii, obzvlast u jinak obtizné Fesitelnych probléma™.

Casto se mluvi také o flashbacich a HPPD. Prvni termin oznaluje pfechodny ‘névrat’ psychedelického efektu ve chvili, kdy
Clovék v sobé uz aktivni latky viibec nema, napfriklad tydny nebo mésice po zkusenosti. Druhy je zkratkou pro anglické ozna-
¢eni ‘Hallucinogen Persisting Perception Disorder’, coZ je syndrom, kdy nékteré vizualni efekty psychedelik pretrvavajii dlou-
hou dobu po uZiti ¢i trvale. Oba tyto fenomény jsou velmi Spatné védecky prozkoumdny a rozdil mezi nimi neni zcela jasny.

Z individudlnich vypovédi uZivatel( se zd3, Ze alespon do urcité miry flashbacky a HPPD existuji. Néktefi vyzkumnici ale pou-
kazuji na skute&nost, 7e nejsou pozorovany ve velkych statistickych studiich™, na skute¢nost, Ze podobné pfiznaky se vysky-
tuji i u lidi, ktefi nikdy nepoZili psychedelika a na absenci jejich vyskytu v klinickych testech psychedelik pro vyuZiti v terapii.
Z jinych studii vyplynulo, Ze vliv na vyskyt flashbacku ma predevsim samo o&ekavani, ze ptijdel. N&jakou roli také mozna
mUze hrat, Ze dusevni choroby se typicky u lidi za¢inaji objevovat zhruba ve stejné dobé, v jaké zacinaji experimentovat s psy-
chedeliky a jinymi latkami. Flashbacky a HPPD tedy prozatim zUstavaji otaznikem, o kterém toho prosté nevime dost.

Dal$i informace o rizicich poziti lysohldvek najdete ve factsheetu ,Psilocybin® od Ceské psychedelické spole¢nosti na adrese:
https://czeps.org/factsheety

Wood Lover’s Paralysis (WLP)

Jde o novy, méalo prozkoumany fenomén alespo prozatim znamy jen z USA, nikoliv z Ceské Republiky. Tento termin oznacuje
docasnou slabost ¢i paralyzu obli¢ejovych svall, konéetin nebo neobvykleji celého téla u lidi, ktefi poZili nékteré z dfevnich
druhi lysohlavek. Podle nékterych zdroj&i miiZe trvat i cely den a noc™, ale objevuje se az nékolik hodin po pozfeni hub.
Neni znamo, jaké procento uZivatell lysohlavek postihne, ale patrné je vzacny.

Objevuje se predevsim po potziti lysohlavky modrajici (Psilocybe cyanescens) a lysohlavky azurové modrajici (Psilocybe
azurescens), které jsou u nas vzacné, a u Psilocybe subaeruginosa, ktera se u nds nevyskytuje. Za pozornost stoji, Ze vsechny
tyto druhy si jsou velmi blizce pfibuzné.

Priciny jsou prozatim nezndmé, ackoliv se o nich hojné spekuluje. Na poradny védecky vyzkum na toto téma si ale budeme
muset pockat, dokonce se stale ozyvaji silné hlasy, Ze tento fenomén je jen vymysl a ve skuteénosti viibec neexistuje. Je také
mozné, Ze osvétleni pri¢in WLP nakonec povede i k objevim na poli anestezie, pro které je predstava anestetika paralyzuji-
ciho vSechny svaly mimo téch dychacich velmi lakava.

Hyfy porustajici kus dieva a vyrustajici z néj
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Il. Jsou lysohlavky toxické?

Ve zkratce:

Lysohlavky nejsou jedovaté a minimalné z kratkodobého hlediska neposkozuji Zadnou ¢ast téla, navzdory ¢asto rozsirenym
pfedstavam o tom, Ze vytvareji zatéZ na jatra nebo ledviny.

Podrobnéji:

Lysohlavky jsou Casto v atlasech oznaCovany za jedovaté houby. To je ale z¢asti disledek nedostatecné informovanosti tvlrct
atlast a z¢asti skutecnosti, Ze v atlasech neexistuje kategorie pro psychoaktivni houby. Tento efekt u nas trva jiz od dob tota-
lity, kdy si cenzura neprala lysohlavky v atlasech a ¢lancich vibec ukazovat, coZ se podilelo na prohloubeni nevédomosti
spolecnosti o nich.

Otrava alkaloidy?

Psilocin ani psilocybin nejsou toxickymi latkami™! v mnoZstvi, jeZ by bylo v hmoté lysohlavek redlné mozné zkonzumovat.
Smrtelna otrava lysohlavkami bez zdmény za jiny druh patrné nebyla v literatufe nikdy zaznamendna, navzdory skute¢nosti,
Ze tyto houby béhem poslednich desetileti uzily doslova miliony lidi po celém svété.

Aby byl ¢lovék v nebezpeci vdzné otravy psychedeliky z lysohldvek, musel by psilocybinu zkonzumovat opravdu obrovské
mnozstvi:

e Jeden z odhad(i hovofi o zhruba 6 gramech psilocybinul™l. Vzhledem k tomu, Ze aktivni davky alkaloid(i v lysohlavkach
leZi na Urovni jednotek aZ nizkych desitek miligramu, se jedna o mnohosetndsobek uzivaného mnozstvi. Pokud predpo-
kldadame, Ze lysohlavky typicky obsahuji kolem 1 % své véhy (po vysuseni) v psychedelickych alkaloidech, musel by ¢lovék
podle tohoto odhadu snist asi pal kila susenych plodnic, aby se dostal do ohrozZeni Zivota.

¢ Dal$i odhad, zaloZzeny na metodice pfepottu smrtelné davky u zvifat na lidskou podle objemu télal"!, dochazi k zavéru, 7e
smrtici davka psilocybinu u ¢lovéka je asi 1,85 gramu, coZ odpovida asi 185 gramim susenych plodnic lysohlavek. | pét
gramu je pritom uZ povazovano za davku dosti velkou.

Ackoliv se oba tyto odhady od sebe vyznamné lisi, pohybuji se v rdmci stejného radu, a daji tedy ¢lovéku urcitou predstavu
o tom, o kolik vyssi nebezpecna davka oproti té bézné patrné je.

Jakym jinym zpasobem by mohlo dochdzet k otravé?

Obdobné nebylo nikdy zdokumentovdno, Ze by lysohlavky obsahovaly latky toxické pro jatra nebo ledviny. Soucasny védecky
konsensus!®, 81 znj, 7e pokud existuje riziko pfi uzivani lysohlavek, jde o riziko vyplyvajici z jejich schopnosti navozovat inten-
zivni zménéné stavy védomi, nikoliv o riziko fyzické otravy!®l.

V literatufe jsou popsany pouze jednotky pfipad(i vesmés nezdvazného poskozeni jater™! po konzumaci lysohlavek, patrné
u predisponovanych jedincl. Je to ve srovnani se stovkami tisic az miliony pfipad( poZiti lysohlavek ro¢né zanedbatelné
MnoZzstvi.

Pripadné pocity bolesti ¢i jiného nepohodli zhruba v oblasti jater i ledvin béhem proZitku jsou patrné svalového pivodu
a neznamenaji, Ze doslo k néjakému poskozeni téchto organi ¢i pro télo nepfirozenému naporu na né.

O toxicité lysohlavek nesvéd¢i ani jejich tendence vyvolavat nevolnosti, bolesti travici soustavy ¢i prdjmy, nebot nevedou
k trvalé ujmé. Z vétsi Casti nejsou specifické pro lysohlavky jako takové, ale vznikaji prosté v disledku konzumace libovolné



houbové hmoty. Plodnice totiZz obsahuiji chitin, latku, kterou fad rdznych Zivych organismd pouZiva pro stavbu svych tél
a schranek (ptikladem jsou pancife u hmyzu). Pro ¢lovéka je obtizné stravitelny, ale pfi tepelné Upravé se rozlame.

Dalsim zdrojem moznych potizi pfi konzumaci hub je vznik toxinl v dasledku hniti tkané (tfeba po zmraZeni a rozmrazeni
nebo prosté u starych plodnic).

Neexistuje ovsem dobry vyzkum vlivu dlouhodobého uzZivani lysohlavek na télesné organy. Minimalné v teoretické roviné
existuji ur¢ité podklady pro moZny negativni vliv psilocinu na srdeéni zdravi (agonismus na 5-HT,, receptoru!®°, ktery je u né-
kterych latek spjaty se srde¢nimi problémy, napFiklad valvulopatiem!®)). Pokud takové riziko ale existuje, je pravdépodobné,
Ze je pro jeho vznik potfeba velmi tézké uzivani.

Vypovéd z terénu

Podle vyjadreni pro Houbook od Doc. RNDr. Mgr. Jaroslava Klana, CSc., vyznamného mykologa a toxikologa z 1. Lékarské
fakulty Univerzity Karlovy, pracujiciho pres tiicet let v Ustavu soudniho Iékafstvi a toxikologie 1. LFUK a vedouciho Narodni
referenéni laboratore pro jedovaté houby, se roéné do nemocnic po celé Ceské republice dostava kvali lysohlavkam kolem
péti lidi. Typicky jde o osoby, které maji o lysohlavkach nizké povédomi a obavaji se moznych dusledkl jejich poziti Ci které
do nemocnice dostane nékdo jiny ze strachu o jejich zdravi.

U takovych pacient( se objevuji pouze psychické projevy, nikoliv zavazné télesné potize. Podle analyz krve, moci a dalSich
indikatord nedoslo nikdy u Zadného z téchto pacientl k poskozeni jakéhokoliv organu v disledku poZiti lysohlavek. Docent
Klan zdlraznuje, Ze navzdory laickym predstavam lysohlavky pfi jednorazovém uziti neposkozuji ani jatra, ani ledviny, ani
srdce a nikdy nebyly ani zaznamenany zvySené hladiny ukazatell, které by na takové poskozeni mohly ukazovat. | docent
Klan ovsem zdUraznuje, Ze pfi chronickém uzivani nelze teoreticky Skodlivy vliv lysohlavek na organismus vyloucit - védecké
doklady tomu ale podle néj prozatim nenasvédcuiji.

Lysohlavka ¢eska (P. bohemica), Houbrno
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Psilocybin a zavislost

autor: Cestmir Vejmola

Ve zkratce:

Na psilocybinu nevznika zavislost, jak je definovana MKN-10 (Mezinarodni klasifikaci nemoci) nebo WHO (Svétovou zdravot-
nickou organizaci), viz dale.2

Podrobnéji:

Co je zavislost z pohledu zdravotni védy?

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) definuje zavislost jako poruchu, soubor behavioralnich, kognitivnich a fyziologic-
kych jevu, které se vyvijeji po opakovaném uzivani latky a obvykle zahrnuiji:

= silnou touhu po uZziti psychoaktivni drogy (craving, bazeni)
= zhorSenou kontrolu nad jejim uzivanim

= pokracovani v uzivani navzdory skodlivym nasledkiim

= vyS$Si prioritu uzivani drogy pred jinymi ¢innostmi a zavazky
= zvySenou toleranci k droze a nékdy i fyzicky odvykaci stav

Zavislost Ize tedy povaZovat za soubor priznak(, ktery zahrnuje fyzické i psychické priznaky a je spolecny pro legalnii nelegalni
latky bez ohledu na jejich klasifikaci. Rozdéleni na ,,tvrdé a mékké” drogy nebo Uvahy o tom, zda urcita latka zpUsobuje fyzic-
kou nebo psychickou zavislost, nejsou pro diagndzu a lécbu této poruchy klicové. Zavislost neni onemocnéni zplUsobené
pouze ucinkem exogenni latky na organismus (na rozdil od akutni intoxikace), ale multifaktorialni porucha podminéna biolo-
gickymi, psychologickymi, socialnimi a duchovnimi faktory.

WHO (Svétova zdravotnickd organizace) ve svém vykladu tohoto pojmu rovnéz navrhuje srovnani s DSM-IV, systémem klasi-
fikace dusevnich poruch Americké psychiatrické asociace, podle néhoz se ,,zneuzivani ndvykovych latek” vztahuje na pokra-
Cujici uzivani navzdory védomi pretrvavajicich socialnich, profesnich, psychickych a fyzickych obtizi spojenych s uzivanim
1atky.

VytvafFi tedy psilocybin zavislost podle vyse zminénych bodt?

1. Dlouhodobé uZivani psilocybinu nezplisobuje craving (bazZeni) ani fyzické abstinencni pfiznaky. Biologickym mechanis-
mem ucinku psilocybinu je agonismus serotoninovych receptord (5-HT2a). Psilocybin neaktivuje centrum odmény spo-
jené se zavislostnim chovanim (nucleus accumbens).

2. Vzhledem k rychle spousténé down-regulaci 5-HT,a receptor(, dochazi k okamzitému nastupu tolerance (neboli tachy-
fylaxe)3°! a Geinky psilocybinu se jiz po jednorazovém uZiti vyrazné snizuji. Je tedy fyziologicky nemozné uZivat psilo-
cybin frekventované, byt i pfi zvy$eném davkovanil3'l,

3. Dalsi pfiznaky zavislosti podle MKN-10, jako je postupné zanedbdvani zajmu a potéseni, nejsou u psilocybinu pfitomny
— ve skuteénosti se obvykle setkdvame s pravym opakem — Watts napfiklad popisuje obnoveni dfivéjsich zalib v néko-
lika pFipadech farmakorezistentnich depresivnich pacient(3?!

4. Poslednim kritériem je pfetrvévajici uzivani latky navzdory skodlivym fyzickym nasledkim. Nichols poukazuje!33! na to,
Ze klasicka psychedelika (mezi které patfi psilocybin) obecné vyvolavaji psychedelické Gcinky a zménéné stavy védomi
v ddvkach, které maiji k toxicité pro lidské organy velmi daleko. Jejich Gcinek na autonomni nervovy systém je navic
velmi mirny (pouze mensi sympatomimeticky tcinek).

Pro diagndzu ,syndromu zavislosti“ musi byt v pribéhu posledniho roku pritomny alespon tfi z vySe uvedenych priznaka.
U psilocybinu je prakticky nemozné diagnostikovat syndrom zavislosti, protoze neni spojen s naprostou vétsinou téchto pfi-
znakd. (Vyjimkou je rychla tolerance, jenZe tolerance pozorovana u latek s vysokym potencidlem zavislosti je vsak jiné povahy
— buduje se postupné pri opakovaném uzivani). Pokud se v klinické praxi setkdvame se syndromem zavislosti u uzivateld
psilocybinu, obvykle se vyskytuje soucasné s konzumaci jinych omamnych nebo psychotropnich latek.



Proc jsou lysohlavky magické?

autofi: utheraptor a Houbit

Ve zkratce:

V této kapitole si vysvétlime, jaké aktivni latky se v lysohlavkach vyskytuji a jakych koncentraci obvykle dosahuji. Néco si také
povime o objevu na tomto poli a o tom, proc se v houbach vyskytuji psychoaktivni substance.

Podrobnéji:

Ucinné ldtky v lysohldvkdch z chemického hlediska

Lysohlavky vyvolavaji svoje psychedelické efekty pomoci nékolika aktivnich latek. Hlavni z nich je psilocybin (také zvany
4-PO-DMT). Ten sice sam efekty nevyvolava, ale v téle se méni na psilocin (4-HO-DMT), jenZ je naopak velmi silnym psyche-

delikem.

Psilocybin Psilocin

2 \H
HO\ o +N— \N/

O// ~o OH

T2,

K této proméné dochazi v disledku plsobeni metabolickych enzymd, pro télo pfirozenych latek, které mu umoznuji zpraco-
vavat rGzné chemikalie, s nimiz prijde do styku (nejen psychedelika, ale i spoustu ‘obycejnéjsich’ substanci). Tyto enzymy
odlomi ¢ast molekuly, a tak se z psilocybinu stane psilocin.

Z hlediska struktury obé tyto latky spadaji mezi tzv. tryptaminy, coz je pomérné velkd skupina, zahrnujici celou radu riznych
substanci. Z toho divodu jim je blizce chemicky (i efektové) pribuzné naptiklad DMT, dalsi z Siroce uzivanych pfirodnich psy-
chedelik. Od psilocinu a psilocybinu se DMT lisi pouze neptitomnosti kysliku (znaéeného symbolem O) na benzenovém prs-
tenci (Sestithelniku Gplné vlevo v obou molekulach na obrazku vyse) a atomd na néj dale navazanych.

Baeocystin Norbaeocystin
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Kromé psilocybinu mohou nékteré odridy lysohlavek navic obsahovat i baeocystin (4-PO-NMT) a norbaeocystin (4-PO-T).
Ackoliv se jejich nazvy od hlavni aktivni latky hodné lisi, i ony jsou psilocybinu chemicky velice podobné — baeocystin jen
ztraci jednu methylovou skupinu (uhlik se tfemi vodiky, na diagramu rovna ¢arka) na retézcovém dusiku (N), norbaeocystin
obé. Takto ztracené skupiny jsou nahrazené odpovidajicim poctem vodik( (H).

Zatimco psychoaktivni efekty psilocybinu a psilocinu jsou dobfe popsané, o baeocystinu a norbaeocystinu se skoro nic nevi
— existuji urcité zpravy o Udajné psychoaktivité, avsak kvalitni vyzkumy schazeji.



Pomeéry aktivnich ldtek

Psychedelika samoziejmé tvofi jen maly zlomek celkové vahy (ususenych) lysohlavek. Konkrétni obsahy se lisi podle druhu
a mnoha prozatim Spatné popsanych faktort lokality, kde houby rostou. Mezi okolnosti, které na obsah mohou mit vliv, pa-
trné patii pocasi, podloZi, ro¢ni doba, stati a velikost plodnic a pravdépodobné i dalsi. Ziskani presnych informaci o tom, jaké
jsou hladiny alkaloid{l v jednotlivych druzich, je velmi obtizné, protoZe s nimi hyba i zptisob skladovani plodnic??, a také
proto, Ze analyza obsah je sloZita kvali rozdilnosti vysledk(l pfi vyuZiti riznych metod extrakce a kv(li neexistenci referenc-

nich materiald.

Cesky vyzkum lysohlavek je na svétové $pici. Probihd u nés v Laboratofi forenzni analyzy biologicky aktivnich latek (BAFA)
pfi VSCHT pod vedenim doc. Ing. Martin Kuchare, Ph.D. a mykologickou asistenci RNDr. Jana Borovicky, Ph.D. Pravé tomuto
vyjimecnému pracovisti vdécime za soucasnou vynikajici uroven baddani v oblasti lysohlavek a jejich aktivnich latek. | tak ale
byla prozatim bohuzel analyzovana jen nizkd mnozstvi plodnic (jednotky a desitky, v zavislosti na konkrétnim druhu). Cisla
v tabulce niZe (zaokrouhlena na tfi desetinna mista) je proto nutné brat jako velmi orientacni, Siroké rozpéti, na které se neda
presné spoléhat. Pfedevsim hodnoty v tabulce oznacené cervené pak pochazi z extrémné malého mnoistvi analyzovanych

plodnic a uvadime je pouze pro tplnost.

V obecné roviné plati, Ze v sobé lysohlavky patrné typicky neobsahuji o moc vice nez 2 % suché véahy alkaloid(l (tedy 20
miligram@ na gram) a velmi zhruba lze za pravdépodobny obsah povaZovat asi 1 % suché vahy (tedy 10 miligram(i na gram).
Rozsah moznych obsah je ale velmi Siroky a je mozZné, Ze v extrémnich pfipadech se u nékterych druhl mohou objevovat
i vyrazné vyssi hladiny — avsak neobvykle, takze vyzkumy na malych vzorcich zatim takové pripady neodhalily.

Obsah psychoaktivnich alkaloidd v (susenych) plodnicich, se lisi podle druhu, jak ukazuje tabulka (1 % obsahu aktivni latky
znamena 10mg aktivni latky na 1 g susiny, vSsechny hodnoty jsou zaokrouhlené na tfi desetinna mista):

Psilocybe / lysohldvka Psilocybin [%] Psilocin [%] Baeocystin [%] Norbaeocystin [%] Aeruginascin [%] Vzorky Sbhirky
Semilanceata / kopinatd 0.128 - 1.142 0.003 - 0.062 0.073 - 0.447 0.012 - 0.051 0.001 - 0.003 18 5
Arcana / tajemnd ~0 -0.888 0.041 - 0.792 0 -0.224 0 -0.079 0 -0.002 54 18
Bohemica / Ceskd 0.155-1.554 0.003 - 0.249 0.023 - 0.247 0.017-0.128 0.001 - 0.009 20 8
Moravica / moravskd 0.566 - 1.416 0.006 - 0.039 0.029 - 0.082 0.045 - 0.201 0.005 - 0.025

Medullosa / lesni 0.014 - 0.1 0 - 0.005 0.001 - 0.041 0 -0.022 ~0

Cyanescens / modrajici 0.234 -1.381 0.041 -1.002 0.022 - 0.285 0.01 -0.098 0.001 - 0.004 13 4
Subaeruginosa 0.01 -0.02 0.008 - 0.033 0.001 - 0.001 =0 0

Ovoideocystidiata 0.091 -0.717 0.003 - 0.546 0.016 - 0.07 0.003 - 0.057 ~0 -0.001

Cubensis / kubdnskd 0.065 - 0.351 0.021 - 0.534 0.014 - 0.088 0.004 - 0.016 0.003 - 0.005

Mexicana / mexickd 0.329 - 0.393 0.194 - 0.197 0.025 - 0.033 0.016 - 0.02 0.001 - 0.001

Zdroj: Extensive Collection of Psychotropic Mushrooms with Determination of Their Tryptamine Alkaloids?3
Gotvaldova K, Borovicka J, [...] Kuchat M (2022)

Ackoliv procenta obsahu jsou u vSech druhi alespon podle dostupnych Udajl docela nizka, je dalezité si uvédomit, zZe psy-
chedelika obsaZend v lysohlavkach jsou aktivni uz pfi velmi malych davkach (kolem 5-10mg, tedy méné neZ setiny gramu).
| pfes malé mnozstvi aktivnich latek v jednotlivych plodnicich jich tak pro dosaZeni efektu staci pomérné malo.

Druhym dulezitym faktorem je, Ze ne vSechny druhy lysohlavek produkuji stejné velké plodnice — napftiklad ty u lysohlavky

v vy

kubanské (Psilocybe cubensis) jsou daleko vétsi nez ty u lysohlavky mexické (Psilocybe mexicana). Celkoveé tézsi houba s niz-
Sim relativnim obsahem psilocybinu, nez jaky ma leh¢i houba, jej stejné ve findle mlzZe z hlediska absolutniho mnozstvi mit

’

VIC.



Zasadni je také vzit v potaz vysokou proménlivost mnozstvi aktivnich latek i v ramci jednotlivych druht lysohlavek. Jak jiz
bylo feceno, k témto rozdildm patrné dochazi v disledku vice ¢i méné priznivych podminek na mistech, kde ta ktera kon-
krétni plodnice vyrostla. Pokud ¢lovék planuje lysohlavky uZivat, rozhodné by nemél zacéinat od velkého mnoiZstvi. Uziti vy-
soké davky bez dostateénych zkudenosti (zvlast pokud k nému dojde omylem) éasto vede k velmi nepfijemnym zaZitkiim!

Pro vice informaci, jak se Spatnym proZitkiim vyhnout, si prosime prectéte sekci Set & setting v kapitole Rizika poZiti lysohlavek.

Proc v sobé lysohlavky maji psychedelika?

Davod pritomnosti psychoaktivnich tryptamin( v lysohlavkach (a dalSich rodech hub) neni zcela znamy, ale obvykle se pred-
pokladal?4, ze jde o obranny mechanismus. Psilocybin totiZ zplUsobuje vyznamné sniZeni apetitu u hmyzu, jednoho z hlav-
nich nepfatel hub obecné, a tedy mensi $anci, Ze si onen hmyz bude chtit ddle na houbé pochutndvat. Psychoaktivita sama
o sobé navic mlze snizit obranyschopnost zvifete, které houbu pozie, a ono pak snadnéji padne za obét néjakému predato-
rovi.

V posledni dobé se ale vynoftuji i uréité indicie proti této hypotézel?S! - je tedy mozné, Ze v budoucnu zde jesté dojde k novym
zjisténim.

Proc lysohlavky modraji?

Modrani lysohlavek je jednim z jejich hlavnich poznavacich ryst. Jakym mechanismem
k nému ale dochazi? Velmi dlouho se predpokladalo, Ze to ma néco spoleéného s psychede-
liky v houbdach obsazenymi—v Sedesatych letech totiz bylo ndhodou zjisténo, Ze krysi neurony
modraji, pokud je na né aplikovan psilocybin[2®l,

Toto podezieni se podafilo potvrdit!?” v roce 2019 némeckému
tymu vyzkumnikd. Kdyz je tkan lysohlavek poranéna, aktivuji
se dva metabolické enzymy. Prvni z nich pretvofi psilocybin na
psilocin, podobné jako se to déje v lidském téle po poiiti ly-
sohldvky. Druhy pak vezme dvé molekuly psilocinu a spoji je
do pevné svazané dvojice. Tato dvojice shodou okolnosti diky
své specifické molekuldrni strukture odrazi modré svétlo —
a vysledkem je modrani poskozenych ¢asti houby.

Vyrazné zmodraly klobouk Vyrazné zmodraly tien lysohlavky
lysohlavky ceské (P. bohemica) modrajici (P. cyanescens)

Kromé lysohlavek modraji i jiné houby. U nich k tomu ale dochazi v disledku odlisnych chemickych reakci. Klasickym pripa-
dem jsou zmény barev v disledku oxidace fenolickych latek, k éemuz dochazi napfiklad u nékterych druht htib(. Houby ale
méni barvy mnoha rlznymi zpUsoby, pecarky napfiklad po poskozeni tkané prechazeji do Sedé az cerné — vysledny odstin se
lisSi podle toho, jaka chemicka latka se na reakci podili. Zmény barey, i pokud jde o modrani, tedy nejsou samy o sobé dokla-
dem pritomnosti psilocinu ¢i jinych psychoaktivnich latek v houbach. A opravdu, vétsina modrajicich hub (nepocitaje ly-
sohlavky) viibec psychoaktivni nenil28],



Necekané latky

Objevem posledni doby je, Ze se alespon v nékterych druzich lysohlavek vyskytuji Psilocin
beta-karboliny, naptiklad harman ¢i harmin, substance plsobici jako inhibitory mo- N
noaminooxidazy.
X

V téle pfirozené existuje enzym zvany monoaminooxidaza (MAO), ktery slouzi k roz- "
kladani prebytecného serotoninu, dopaminu a dalSich podobnych latek, které moz- Harman Harmin
kové buriky pouZivaji ke vzajemné komunikaci. Jak jiz bylo fe€eno, harman a harmin \\ N \\ N

4 o 7

pUsobi jako inhibitory monoaminooxidazy (IMAOQ, anglicky MAOQI), coz znamena, Ze
blokuji jeji normalni plsobeni.

Takové naruseni aktivity MAO skrze dodani pro télo nepfirozenych IMAO je samo o sobé psychoaktivni (ackoliv ne vyloZené
psychedelicky), dllezitéjsi ale je, Ze MAO se podili i na rozkladu DMT a nékterych dalsich tryptaminovych psychedelik. Pravé
proto se IMAOQ primichavaji do ayahuasky (bez nich neni DMT aktivni pfi Ustnim uZziti). IMAO posiluji Ucinek rady psychedelik.

Pritomnost inhibitorll monoaminooxidazy v lysohlavkach je zajimava, prozatim ale zlistava nedostatecné prozkoumana. Je
ale mozné, Ze se néjak podileji na efektech hub. To by teoreticky mohlo vysvétlovat rozdily mezi jednotlivymi druhy a od-
radami, o kterych se v komunitach uZivatell lysohlavek ¢asto mluvi. Skute¢né ,rozseknuti’ této otazky ale bude muset pockat
na dalsi vyzkum.

Lysohlavka modrajici (P. cyanescens), Stiedocesky kraj



Travni lysohlavky

Lysohlavka kopinata

Psilocybe semilanceata

Vyskyt v €R: pres 100 znamych lokalit
Tren: tenky a dlouhy 3 —15 cm, Zlutohnédy
Klobouk:
o 0,5-2,5cm Siroky
o stypickym vycénélkem na Spicce
o hygrofanni, za vlhka ma kastanové-hnédou az olivovou houbarvu
a pfi vysychani jde do slamoveé-zluté
Lupeny: husté, purpurové hnédé
Vytrusny prach: temny hnédofialovy
Roste:
o mimo les v trdvé na pastvinach, lukach, zahradach, miluje sjezdovky
o Casto v trsech metlice trsnaté (Deschampsia caespitosa)
o od zafi do konce fijna
Alkaloidy [%]: psilocybin: 0,13 —1.14; psilocin: 0,003 — 0,06; baeocystin: 0,07 — 0,44

Autor: MK Autor: Houbit Autor: Houbit Autor: Alan Rockefeller
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Klobouk_(houby)
https://mushroomobserver.org/image/show_image/1124251
https://oldcrowphoto.webnode.cz/album/houby/psilocybe-semilancelata-jpg/
https://commons.m.wikimedia.org/wiki/File:Psilocybe.semilanceata.Alan.jpg

Drevni druhy lysohlavek

Prostredi

Lysohlavky v této sekci patti k druhlim na dfevé rostoucim, drevobytnym (anglicky woodlovers). To znamena, Ze tyto druhy
se zZivi odumfelou a tlejici rostlinnou hmotou, ¢asto drevniho ¢i kefového plvodu. Jejich potrava urcuje, v jakych prostredich
a biotopech se vyskytuji. Velmi Casto je pfitahuji lesy, ve kterych se nachazi spousta vétvicek ¢i klad. Dovedou také kolonizo-
vat mista kde rostou kere, napfiklad ostruziny nebo pamelniky. Aby drevobytné houby dokazaly stravit svaj pokrm, je po-
treba, aby byl vlhky, proto preferuji podmacéena mista v okoli fek ¢i potlckl. Vlhkost se shromazduje také ve strzich a rokli-
nach, kde ¢asto navic i sviti méné slunce kvuli tvaru terénu — pfesné tam drevni lysohlavky nachazeji svij optimalni prostor
pro rast.

Dalsim elementem zajistujicim vlhkost je listi, proto lesy v nichz Ize potkat nase houby, jsou ¢asto listnaté (neni to ale pravi-
dlo). Vytvafi se v nich zajimavy mix napadanych vétvi, jeZ jsou pfikryté vrstvou listi. KdyZ poradné zaprsi, dést pronikne pod
tuto vrstvu, ale uZ se zpod ni neodpafri, a tim vytvori idediné vihké prostiedi pro riist mycelia. Vétsi mnozstvi dfevniho ma-
terialu pod touto vrstvou odpovidajicim zplsobem zvysuje potencidl Uspésné kolonizace. Zarover to ale znamen3, Ze ly-
sohlavky jsou pfitahované témi druhy stromd, jimZ se snadno lamou vétve. Dobrym prikladem je tfeba buk, jenZz ma pomérné
velky opad svého dreva, ¢imz dovede vytvorit dobré podminky. Zajimavym pripadem jsou také jehlicnany. U nich se mohou
odlamovat velmi drobné vétvicky, ¢imz tvofi na zemi kontinudlni flek pfirozené dievni Stépky. KdyZ takovy shluk nasledné
prikryje vrstva listi z okolnich listnac, vytvori idedini mix. Pravé proto mohou smisSené lesy byt velmi Uspésné v ristu hub.

Tajemstvi

Ceska republika je z n&jakych ddivodd plnd riznych druh( a variet dievobytnych lysohlavek. Zadnd jina zemé v Evropé patrné
nema takovou pestrost. Bud Cesko opravdu reprezentuje skvélé prostfedi pro vyskyt hub diky svym lestim, potackam, strzim
a vlhkosti, anebo i jiné zemé& maji tolik lysohlavek, ale nemély nikdy nikoho, kdo by se o né zajimal a zkoumal je. Ceska re-
publika ma v tomto ohledu Stésti, protoZe jsme nejenom narod houbar, ale mame zde i jednoho z nejvyznamnéjsich svéto-
vych lysohlavkologli — Jana Borovicku. Pravé on objevil a popsal nékolik variet druhu P. serbica, které vam predstavime v dal-
Sich kapitolach Houbooku.

Podle moderni védy to vypada, Ze variety P. bohemica, P. arcana a P. moravica, jsou ve skutecnosti jednim druhem. Zatim
nejsou k dispozici dostatecné technologie pro pochopeni, kde presné v genomu lezi odlisSnosti mezi nimi. A rozdily (jak
makro, tak mikro) mezi nimi jsou patrné. Jednotlivé variety také plodi v riznych obdobich podzimu. Dalsi zahadou je, odkud
k ndm lysohlavky vlastné pfisly. Jsou tady viibec doma odjakZiva, i se zde objevily az s pfichodem clovéka a jeho lesni tézbou
a pilami, diky které se mohou efektivné Sifit po lesich? Na odpovéd na tyto a jiné otazky pravdépodobné budeme jesté
dlouho cekat, protoze dokud jsou lysohlavky nelegéini, nikomu se nevyplati je védecky zkoumat. Par véci o nich uz ovsem
vime, a radi vam ty znalosti odhalime v dalsi kapitole.

Velmi mladé plodnice lysohlavky tajemné (P. arcana) vyrustajici zevniti houbukvice



Bylo jednou jedno mycelium

autori: Blagonaut, Houbit a Chose Suk

Ve zkratce:

V této kapitole se dozvite, jakym zplsobem drevni lysohlavky rozkladaji dfevo a jak z néj ziskavaji energii a Ziviny potrebné
pro svij rist.

Podrobnéji:

Houby na rozdil od rostlin nemohou ziskdvat uhlik fotosyntézou. Saprotrofni houby, mezi které patfi dfevni lysohlavky ze
skupin cyanescens a serbica (var. moravica, var. arcana, var. bohemica), rozkladaji odumfrelou rostlinnou organickou hmotu,
z niz dostavaji vSechny dulezité Ziviny pro svij Zivot. Zejména rozkladaji odumfrelé drevnaté ¢asti strom( (tfeba: bukd, topold,
vrb a olsi, ale mohou se vyskytovat i na jehli¢natych substratech). Dokonce je publikovana Uspésna kultivace drevnych plod-
nic na ryZovém substratu v laboratornich podminkach34.,

Jak houby hledaji vhodny substrat?

Aby houby mohly rist, musi najit vhodné misto, kde se nachazi vsechny Zadouci Ziviny. Tvofeni nového mycelia je energeticky
narocny proces, a jelikoZz houby nemaji oci, aby jim ukazaly cestu, musi se pfizplsobit tak, aby co nejvice minimalizovaly
ztratu své energie. Houby si vyvinuly dvé hlavni strategie hledani vhodného substratu.

Prvni z nich je tzv. "search and response behavior," coZ je aktivni prizkum
a hledani zdrojd Zivin. Hyfy se rozriastaji v radialnich a “fraktalnich” vzorcich
energetickym vydejem.

Druhou strategii je takzvana "sit and wait", kde mycelium trpélivé ¢ekd na
zdroj Zivin, tfeba na spadlou vétev. Jakmile se néco takového objevi, mycelium
mobilizuje prostfedky uréené k rozkladu substratu. Tento pfistup se strate-
gicky vyplati v situaci, kdy nejsou Ziviny snadno dostupné, ale mohou se stat
pfistupnymi v budoucnu.

1cm

Y. Houby obvykle kombinuji tyto dvé strategie dohromadyB33. Kazdd z nich se
Obr. 1 - Hyfy P. Cyanescens rozsifujici se po povrchu bu- . .. . . vew v . v . vz
kového dfeva v ramdi strategie , search and response be- hodi pro jinou situaci, pfiéemz schopnost je vhodné kombinovat - z hub déla
havior” mistry preziti v lese a v efektivnim ziskavani zZivin.

Jak houby ziskdvaji Ziviny ze dfeva?

Mycelium je tvoreno hyfami, coz jsou mald vlakna. Tato vlakna hraji podobnou
roli jako kofeny stromu, ale maji jedine¢nou schopnost rychlého a efektivniho Si-
feni se. Kdyz zacne proces rozkladu dreva, mycelium se nezadrzitelné rozjizdi.
Prvni hyfy osidluji povrch dfeva, jako prizkumnici neznamé teritorium. Ty, co jsou
dostatecné odvazné, proniknou do bunécénych prichodd cévic (cévice jsou od-
umrelé perforované bunky dreva, slouZici k pfenosu vody a anorganickych Zivin),
které predstavuji tajné vstupy do dieva (obrazek 2). Od té chvile uz neni cesty
zpét. Tyto odvainé hyfy se pak Sifi mezi burikami jako neohroZeni dobyvatelé. Je
to epicky pfibéh ovladnuti novych Uzemi, kdy mycelium vyuziva své sily k ziskani
tak potfebnych Zivin.

Obr. 2 - ProrGstani hyf ,,bunécnymi pory” cévic v po-
&atedni fazi kolonizace dreval44l,



Kdyz se hyfy infiltruji do nitra dfeva, nasleduje faze, kdy se na scéné objevuiji
hrdinové — enzymy! Jsou dopravovany nasimi vlakny na misto, ze kterého mo-
hou vést koordinovanou ofenzivu na rostlinné buriky. Nezastupitelnym spo-
jencem enzymu, potiebnym pro Uspésny utok je voda, ktera svou pritomnosti
dobyvané drevo predem oslabuje, a pripravuje tak bitevni pole pro chvili, kdy
enzymy udefi. Pfi tomto Utoku nase houbojové jednotky rozkladaji mohutné
bunécné stény tvorené biopolymery. Tyto sloZité struktury jsou rozsekavany
na mensi ¢asti, a dale zpracovavany na cenné Ziviny. BEhem tohoto procesu se
tvori prazdna mista, jako skryté chodby pro nase agenty, ktefi mohou prozkou-
mavat drevo stale hloubéji a hloubéji. Je to jako cesta do nitra temného lesa,
plna tajemstvi a objevd.

A pak zacind ta zavérec€na c¢ast ukofistovani odmeény! Na bojisti jsou ziskavany
zZiviny spolu s vodou. Ta pak slouzi jako mazivo a pomdha pfi transportu po-
travy, jeZ je rychle presouvdna do nitra mycelia dvéma taktickymi postupy,
podle situace na bojisti. Kratké manévry jsou provadény metodou transportu

Obr. 3- Hyfy (oznaceny zelené) narusuji bunéénou . . ... Lo } ... .
sténu dievnich bunék. Cervené Sipky — otvory vzniklé od buriky k buricel38], kdy se Ziviny pfedavaji v rychlém sledu. Kdy? je viak tfeba

rozkladem bunécné stény hyfamilésl. ptekonat vétsi vzdalenosti, nasazuje se elitni jednotka — rhizomorfy!37!

Tyto specidlni logistické formace hyf tvofi mohutné svazky — obr-
nénd potrubi, kterd vedou pres narocny terén. Tato taktika umoz-
nuje vyzivé bez potizi dorazit az do uréenych mist v myceliu, kde
podléha finalnimu rozkladu na vyuzitelnou energii. Diky kombinaci
zminénych postupu se houby dokazi rychle a Ucinné zasobovat Zivi-
nami. Je to skute¢ny vojensky operativni plan v podani pfirody!

Vice védecky:

Mechanismus premény dreva

Bunécna sténa rostlinnych bunék je slozena z biopolymerd (molekul tvofenych vice opakujicimi se jednotkami, utvarejicimi
fetézcovou strukturu). Pravé tyto biopolymery jsou bohatym zasobistém uhliku, ktery houby potfebuji jako zdroj energie,
a také jako stavebni kdmen vsech svych houbiomolekul.

Enzymy jsou velké molekuly a maji omezenou schopnost prochdzet mezibunéénym prostorem, a proto jsou aktivni pouze
v tésné blizkosti hyf. Ty je produkuji a vylucuji do svého okoli, kde pomahaji urychlit metabolizovani biopolymeru. Samotny
enzym se pfi téchto procesech nespotiebovava. Jako priklad si mGzeme uvést skupinu enzym0 LPMOs (Lytic polysaccharide
monooxygenases)38], zodpovédnou za degradaci naptiklad celulézy. Enzymy z této skupiny si lze zjednodu$ené pFedstavit
jako biologické nulzky, které stfihaji rGzné materialy s vysokou presnosti, v nasem pfipadé celuldzu, na jednodussi molekuly
(celobidzu). Ta je déle Stépena na jednotlivé stavebni bloky (glukdzu), které jsou jiz dostate¢né malé na to, aby pronikly do
nitra mycelia. Uvnitf néj jsou pak ddle metabolizovany podle toho, co houba pravé potrebuje.



Rozdéleni hub podle zptsobu trdveni dreva

Saprotrofni houby se déli do dvou zdkladnich skupin podle schopnosti rozkladat dievo na svoje stavebni latky.

Brown rot (hnéda hniloba) je systém rozkladu drevo, ktery pri-
marné rozklada slozité cukry (celulézu a hemiceluldzu, viz ,Nej-
rozsitenéjsi biopolymery“). Vysledkem procesu je dekompono-
vané drevo z krychlovych struktur obsahujici modifikovany lignin
(zésadni stavebni sloZku dreva), ktery jim dava barvu (obra-

zek 5)[39], 140,

Obr. 6 - Dievo po straveni ligninu houbami ze skupiny white-rot!47]

Nejrozsirenéjsi biopolymery:

Celuldza

brown rotl4el

T Houby kategorie white-rot (bilé hniloby) metabolizuji lignin i ce-

lulézu jinym mechanismem, ktery ale na rozdil od kategorie
brown-rot netvofi hnédé krychlové struktury — misto toho drevo
zbél3 a je pfetvoreno ve vidkna ze zbytki nestravené celulézy!4!,
Do prostredi zaroven houby vylucuji organické kyseliny, které vy-
tvareji optimalni pH (3-5) pro fungovani $tépicich enzym(42.,

Drevni lysohlavky je mozné zafadit do skupiny white-rot, nebot
ke svému ristu preferuji substrat bohaty na lignin®¥ a zanecha-
vaji po sobé drevo obsahuijici velké mnozstvi bilych vidken celu-
[6zy a hemiceluldzy.

Celuldza je polysacharid slozeny z molekul glukdzy a tvoFi hlavni kostru bunééné stény rostlin. Retézec se nejprve $tépi na
celobidzu (disacharid), ktera se nasledné stépi na dvé glukdzové jednotky (monosacharidy) pomoci enzymi B-glukosidaz.
Glukdza je pak hyfami asimilovana a mizZe se podilet na dalsich biochemickych reakcich v hyfach.

Hemiceluldza

Hemiceluldza je heteropolymer, coZ znamena, Ze se sklada z rliznych stavebnich blokd (xyl6za, mandza, glukdza, galaktoza),
na jejichz stépeni na jednotlivé ¢asti se podili velky soubor enzym specifickych pro kazdy typ vazby.

Lignin

Lignin je biopolymer sloZeny z fenylpropanovych jednotek (neni to polysacharid), ktery tvori kostru bunéénych stén rostlin
a je zodpovédny za jejich pevnost. Jeho rozklad probihd pomoci enzym ze skupiny oxidaz a peroxidaz, které vyuzivaji mole-
kuldrni kyslik. Lignin neni primarnim zdrojem energie a uhliku (ackoli jeho metabolity jsou schopny se zaclenit do metabolic-
kych drah glukdzy), jeho preména na vyuZitelné molekuly je pfilis obtizna a houby jej rozkladaji predevsim proto, aby se
dostaly k celuldze a $krobu, které se metabolizuji snadné&jil43!,

Skrob

Skrob je hlavnim zdsobnim polysacharidem rostlinnych bunék, na rozdil od vyse uvedenych polymerd se nenachézi v bunéc-
nych sténach, ale uvnitf bunék v tzv. amyloplastech. Je Stépen enzymy amylazami.



Lysohlavka lesni

Psilocybe medullosa

Vyskyt v €R: do 10 znamych lokalit
Prvni nalez: 1898, G. Bresadola, Itdlie
Tren:
o 4-7cmdlouhy
o 2 -3 mm tlusty, stejnomérné silny
o tmavsi smérem k bazi
o bile ojinény
Klobouk:
o 1-2 cm Siroky
o kuZelovité zvoncovity, okraj prlsvitné ryhovany
o ma rezavé tony — neobvyklé pro lysohlavku
o nemodrd
Lupeny:
o od skoficové ¢i nasedlé aZ po hnédou Ci fialové hnédou
o s bilym ostiim
Vytrusny prach:
o fialové hnédy
Alkaloidy [%]:

o psilocybin: 0,014 — 0,1; psilocin: 0 — 0,005; baeocystin: 0 — 0,04

Autor: Houbit Autor: Houbit



Skupina serbica — druhy v Evropé ptvodni

I. Lysohlavka ceska

Psilocybe serbica var. bohemica (Syn.: P. bohemica)

Vyskyt v CR: do 50 zndmych lokalit
Prvni nalez: 6. 12. 1942, J. Kubicka, Poficko, okres BenesSov
Tren:

o 2 -6 cm, tenky, stejnomérné silny

o bily az béZzovy s lehce namodralymi skvrnami
Klobouk:

o 1—4 cm Siroky

o kuzelovity, svétle hnédé/karamelové houbarvy

Autor: Jan Borovicka

o ma vyraznou tendenci modrat aZ zelenat
o okraj ¢asto sehnuty az naznacené podvinuty
o lemovany tenkou modrou ¢i modrozelenou linkou

Lupeny:
o hodné svétlé (oproti lysohldvce tajemné)
v v v . T, v v e Podvinuty okraj, lemovany modrajici
o pomeérné ¢asto jsou zoubkem sbihajici na tfen (viz foto) finkou. L:peny’mubkem :bihaj.idjna

Vytrusny prach: sedo-hnédofialovy; velmi malé mnozstvi vytrusud tiefl.

Roste:
o vevlhkém terénu, na dfevni hmoté zarostlé vegetaci, v bukovych lesich
o od konce fijna az do konce prosince; vyjimecné v lednu
Alkaloidy [%]: psilocybin: 0,15 —1,55; psilocin: 0,003 — 0.25; baeocystin: 0,02 — 0,24

Autor: Houbit Autor: Houbit



Autor: Houbit Autor: brozkeff

Autor: Houbit Autor: Houbit Autor: Houbit Autor: Houbit




Il. Lysohlavka tajemna

Psilocybe serbica var. arcana (Syn.: Psilocybe arcana)

Vyskyt v CR: pfes 100 zndmych lokalit
Tren:

o 10 cm vysoky, Sedobily s modrajicimi skvrnami

o podstatné silnéjsi, rozsifujici se smérem nahoru

o Casto nahore velmi pokrouceny a vyrazné ztloustly (jakoby ,zmutovany”)
Klobouk:

o 1,5—6cm Siroky

o podstatné tmavsi nez lysohlavka ceska — olivové stiny,

Autor: Jan Borovicka

o dokaze byt hodné zeleny
o pfi doteku vyrazné modra
Lupeny:
o tmavé hnédé/Cernohnédé
o pfipojeni ke tfeni: odsedlé (viz foto)

Vytrusny prach:
o fialové hnédy
Roste:
o na pasekach, mezi ostruzinami a na drobnych vétvic¢kach jehli¢nand Odsedlé lupeny a ,zmutovany” tief
o od zadatku fijna az do listopadu (¢asto dfiv nez P. bohemica)
Alkaloidy [%]: psilocybin: 0 — 0,89; psilocin: 0,04 — 0,79; baeocystin: 0 — 0,22

Autor: Houbit Autor: Houbit



Autor: Houbit

Autor: Houbit

Autor: Houbit

\

Autor: Houbit Autor: Houbit Autor: Houbit




lll. Lysohlavka moravska

Psilocybe serbica var. moravica (Syn.: Psilocybe moravica)

Vyskyt v €R: do 20 znamych lokalit
Tren:
o0 5-—9cm vysoky
o silny, kropenaty, hnédy az hnédosedy, pod kloboukem Zlutohnédy
o velice vyrazné vyvinuté velum nechdava na tireni prstencité zony (viz foto)
Klobouk:
o 2,5—7cm Siroky
o oranzové/svétle hnédy az Sedohnédy
o tmavsi stred a svétlejsi okraj
o vétSinou nema hrbol
Lupeny:
o hnédé, tmavé
o obloukovité, presahujici okraj klobouku
Vytrusny prach:

o hnédofialovy .
Alkaloidy [%): psilocybin: 0,56 —1,41; psilocin: 0,006 — 0,04; baeocystin: 0,03 — 0,08 Prstentité zény na tieni

Autor: Houbit Autor: Houbit

Autor: Frantiek "Fidel" Kuba Autor: FrantiSek "Fidel" Kuba Autor: Houbit Autor: Houbit Autor: Houbit



Skupina cyanescens — zavlecené druhy, neptvodni

os

I. Lysohlavka modrajici e

Psilocybe cyanescens

Vyskyt v €R: cca 15 znamych lokalit
Tren:
o silny

o pfi doteku vyrazné modra
Klobouk: Autor: Jan Borovicka

o 2 -4 cmSiroky
o vyrazné vinovité zprohybany v dospélosti
o kasStanové-hnédy az slamové zluty

Lupeny:
o svétle hnédé az svétle oranzové
Vytrusny prach:
o temny hnédofialovy
Alkaloidy [%]: psilocybin: 0,23 —1,38; psilocin: 0,04 —1,0; baeocystin: 0,02 — 0,28

Autor: K. Gotvaldova Autor: Houbit Autor: Houbit



(¥4

Il. Lysohlavka azurové modrajici

Psilocybe azurescens

Vyskyt v €R: cca 5 znamych lokalit
Tren:

o vysoky aZz2o0cm

o velice vyrazné vyvinuté velum nechdva na tfeni prstencitou zénu
Klobouk:

o Siroky az10cm

o ma ostry hrbolek
Vytrusny prach:

o cCernohnédy az fialovy
Ostatni: pfi poranéni silné modra

Alkaloidy [%]: neznamo

Licence: Wikimedia Commons Autor: shroom360

Autor: Houbit Autor: Houbit Autor: Houbit


https://mushroomobserver.org/image/show_image/123020
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