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Kdo si ceskych lysohlavek vazi,
na toho badtrip nedorazi

V této houbrozufe najde$ souhrn nejddleitéjsich informaci o lysohlavkach rostoucich v Cesku
a problematice s nimi spojené. V zadném pfipadé nepobizime lidi ke sbéru ¢i konzumaci téchto
hub. Nasim cilem je zabranit mozné ujmé na zdravi a smrti pfistupem snizovani rizik a odboura-
vani mytd o téchto krasnych organismech pomoci védeckého poznani.

Stejné jako podhoubi, i Houbook se postupné rozrista. Je vysledkem prace vicero autor( a jeho
nejnovejsi verzi najdes vidy na strance www.houbook.info. Pripominky, kritiku, odhalené chyby
a vsechny vase podnéty posilejte prosim na maks.houbit@gmail.com, anebo piste do skupiny:
www.facebook.com/groups/houbook.

Maks Houbit
a kol.

verze: 1.4.0 [2024-09-20]
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Disclaimer

Houbook je edukaéni material, jehoZ cilem neni v nikom vzbudit rozhodnuti sbirat ¢i konzumovat houby obsahujici psilo-
cybin, psilocin ¢i jiné psychoaktivni latky. V Ceské republice neni drzeni, predavani ani sdileni takovychto hub povolené
a jedna se tedy o prestupek nebo trestny ¢in (vice viz Pravni Gprava drzeni lysohlavek v CR, str. 8)!

Ceska legislativa fadi psilocybin mezi omamné a psychotropni latky, co? jsou navykové latky, které nejsou legélni. Autofi Hou-
booku tuto pravni kategorizaci pIné respektuji a nerozporuji, zaroven ale chtéji predstavit, jak se na tuto problematiku diva
moderni véda. Cilem Houbooku je poskytnout objektivni informace z védeckych zdrojti a oficidlnich odbornych doku-
mentd tak, aby si ¢tenar po jejich kritickém zhodnoceni udélal vlastni informovany nazor na danou problematiku. Cilem
Houbooku neni podpora, podnécovani, Sifeni ¢i svadéni k uzivani jakychkoli navykovych latek ve smyslu trestného cinu
Sifeni toxikomanie dle paragrafu 287 trestniho zakoniku.

Hlavnim cilem Houbooku je za kazdou cenu zabranit ijmé na zdravi nebo smrti.
Je to tzv. pfistup ,harm reduction” (sniZeni rizik), ktery dava lidské zdravi na prvni misto.

Mnoho houbovych atlast uvadi lysohlavky jako ,jedovaté” — to vSak neni spravnym oznacenim. Dle dnesniho védeckého
pozndni se v lysohlavkach nevyskytuji zadné toxické latky, takze jejich konzumace fyzické zdravi pfimo neposkozuje, a to ani
pfi vyrazném preddvkovani (Jsou lysohlavky toxické?, str. 11).

Kdykoliv tedy média mluvi o otrdveni z lysohlavek, tak se jednd bud' o nepfesné oznaceni pro Spatnou reakci na psychoaktivni
ucinky (,,bad trip”) nebo o zaménu s houbami jedovatymi, které mohou otravu opravdu zpUsobit.

Clovék, ktery se rozhodne porusit zékon a sbirat lysohlavky, at uz ke konzumaci nebo k predani nékomu jinému, by nemél
byt v riziku zpGsobit sobé nebo jinému vaznou Ujmu na zdravi, a proto by mél dodrzovat nejdilezitéjsi pravidlo:

Spravné urceni druhi sbiranych hub je nutnou podminkou pro zajisténi bezpecnosti!

Navic pfiddvame 4 principy pro bezpeény sbér hub inspirovany textem z Ceské mykologické spole¢nosti
(https://www.myko.cz/houby/jedovate-houby/):

1. Sbirdme jen ty druhy hub, které bezpecné zndme a které maji dostatek znak( pro spolehlivé uréeni
Pti sbéru hub si dikladné vsimame vsech znaka.
Nejprve se nauc¢ime dobre znat nejen nové sbirany druh, ale i podobné nejedlé, a zejména jedovaté druhy. Své ur-
¢eni si opakované nechame ovéfit u odbornikd, naptiklad v mykologické poradné, na prednasce, vystavé ¢i odborné
vedené vychazce.

4. Ochutnanim podle chuti v Zddném pripadé jedovatou houbu od jedlé nepozname!

Nékteré z nejrizikovéjsich zamén za lysohlavky uvadime v sekci 2 Zaménitelné jedovaté druhy hub

Co délat pfi podezreni na otravu jedovatymi houbami:

Volejte Toxikologické informacni stfedisko: tel. 224 91 92 93 nebo 224 9154 02,
pfipadné rychlou zachrannou sluzbu (155) nebo tisriovou linku 112.


https://www.myko.cz/houby/jedovate-houby/

Slovnik pojmu

Mycelium — téZ podhoubi — soubor rozvétvenych a vzdjemné propletenych vldken (hyf), kterymi organismus ziskava a pre-
nasi vodu a Ziviny. Skutecné "télo" houby, nékdy tvorici i velkou vétsinu jejiho objemu, ze kterého vyrustaji plodnice.

Hyfy — zakladni stavebni kdmen téla houby. Jde o tenkd, vétvici se vlakna. Vsechny hyfy dohromady tvofi mycelium.
Rhizomorfy — svazky hyf tvofici struktury ptripominajici koreny, jejichZ prostrednictvim se napfiklad prenaseji Ziviny.

Plodnice — lidové fe¢eno houba; vSechno, co vyrlsta z mycelia nad zemsky povrch. U nékterych druh( hub vSak mohou byt
i podzemni, napfiklad u lanyZe.

Tren — ,noha” houby; spodni ¢ast plodnice obvykle nesouci klobouk.

Lupen — neboli lamela je Zebrovity Utvar na spodni strané kloboukd. Nese vytrusné rousko. DuleZitym rozpoznavacim zna-
kem pti urcovani hub je zplUsob pfipojeni lupen k treni, které je pro nékteré druhy charakteristické.

Vytrusy — téZ spory — analogicky k seminku u rostlin, mikroskopické ¢astecky slouzici k rozmnoZovani. Tvofi se ve vytru-
sorodé vrstvé (hymeniu), ktera je na lupenech.

Velum — obal (u lysohlavek vidknity) spojujici v mladi okraj klobouku s tfeném; pozdéji z ného zbyva ,falesny prsten”.

Hygrofanni — snadno pohlcujici vihkost a ménici tak ¢astecné vzhled houby. Za vlhka byvaji nékteré ¢asti tmavsi, Zivéjsi
a nasaklé, pricemz pfi vysychdni se postupné odbarvuji od stfredu smérem ke kraji.

Substrat — podklad, na némZ lysohlavky rostou. Lisi se podle druhu a hraje roli v hladiné aktivnich latek. M(ze jit napriklad
o rozkladajici se drevo ¢i o tlejici travu.

Exsikat — suseny vzorek houby (nebo rostliny), ktery je uchovavan pro ucely studia nebo dokumentace.

Enzymy — sloZité chemické latky v organismu, slouzici jako katalyzatory (urychlovace pribéhu) chemickych reakci, potreb-
nych pro jeho fungovani.

Biopolymery — slozitéjsi molekula (chemicka latka) utvarena v Zivém téle, skladajici se z opakujicich se jednodussich jedno-
tek. Prikladem mize byt celuldza, fetéz mnoha vzajemné propojenych jednotek glukdzy.

Mycelium lysohlavky tajemné (P. serbica var. arcana) porustajici kus kdry


https://cs.wikipedia.org/wiki/Klobouk_(houby)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Výtrusné_rouško
https://cs.wikipedia.org/wiki/Třeň

Co lysohlavka NENI? %2 zaménitelné jedovaté druhy hub

Cepicatka jehli¢nanova

Galerina marginata

Tren: obcas miva blanity prstynek
Lupeny: svétle oranzové
Klobouk:
0 1—4 cm Siroky, vyjimecné i Sirsi
o hygrofanni: za sucha Zlutookrové vybledajici, za vlhka oranzové hnédy ¢i Zlutohnédy
o skoro plochy s hrbolem
Roste: na mistech, kde obcas rostou i drevni lysohlavky, zejména v mechu a kyselych ptdach jehli¢nan
Vytrusny prach: rezavo-hnédy (oproti tmaveé-fialové-hnédému u lysohlavek)
Ostatni: oproti lysohlavkdam nema Zadnou modrou ani zelenou reakci, ale pfi pomackani mize hnédnout
Obsahuje: amanitiny - stejné jedy, jaké jsou napfiklad ve smrtelné jedovaté muchomrce zelené

.

Autor: brozkeff

Autor: brozkeff Autor: brozkeff

Existuji i dalsi druhy Cepicatek kromé Cepicatky jehlicnanové, které Ize potkat, napf. Cepicatka zvoncovita (G. Sideroides).
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Co lysohlavka NENI? - Houby lysohlavkim podobné

V Ceské republice se vyskytuje spousta druh(l hub, které svym tvarem a vzhledem pfipominaji lysohlavky. Ne kazda mala
hnéda houba nalezend v lese je tedy lysohlavka. Naopak, vétSinou kdyz si nezkuseny houbar mysli, Ze vidi lysohlavku, tak se
ve skutec¢nosti mize jednat o jeden z téchto druhd hub nebo i dalsi zde neuvedené druhy (Deconica sp., Tubaria sp. atd.):

&% Jedovata! & Sametovka vrascita &
(Pholiotina rugosa)

Kropenatec motylovity
(Panaeolus papilionaceus)

Salln S £ Y= 72 %

bach.cz/obrazek/detail/56531/

"

S
https://borovicka.blog.idnes.cz/ https://www.ohou

blog.aspx?c=142337
Hnojnik tipytivy
(Coprinus micaceus)

Hnojnik nasety
(Coprinellus disseminatus)

a4 \ A e - :

https://www.ohoubach.cz/obrazek/detail/15804 https://www.ohoubach.cz/obrazek/detail /37181

Kropenatec otavni

(Panaeolina foenisecii)
LV N

Kropenatec tmavy
(Panaeolus fimicola)

https://borovicka.blog.idnes.cz/
blog.aspx?c=142337

= ) )
https://www.mykoweb.cz/houba/
panaeolus-fimicola

Kfehutka kuZelovita
(Psathyrella conopilus)

Kfehutka Candolleova
(Candolleomyces candolleanus)

P

"

https://www.asergeev.com/pictures/archives/
compress/2017/2149/04.htm

https://www.houbareni.cz/houba/
krehutka_candolleova

Co lysohlavka NENI? -Houby lysohlavkém podobné

Helmovka Safranova
(Mycena crocata)

Helmovka Sedolupenna
(Mycena aetites)

y P
i {»‘\\ \ NS
1) .\\\‘ \ s
Patrik Micach! 2016
https://www.ohoubach.cz/obrazek/de-
tail/61589/Helmovka-sedolupenna/

https://www.ohoubach.cz/obrazek/detail/14455/

Spicka obecna
(Marasmius oreades)

Trepenitka cihlova
(Hypholoma lateritium)

Ca 2 v Jid i
https://www.hlasek.com/ https://www.myko.cz/myko-atlas/

marasmius_oreadesics.html Hypholoma-capnoides/

Operika ménliva
(Kuehneromyces mutabilis)

Helmovka parezova

(Mycena tintinnabulum
o | X

https://www.houbareni.cz/houba/
openka_menliva

Trepenitka makova
(Hypholoma capnoides)

Pavucinec hnédy
(Cortinarius brunneus)

http://botany.upol.cz/atlasy/system/gallery.php

trepenitka_makova


https://borovicka.blog.idnes.cz/blog.aspx?c=142337
https://borovicka.blog.idnes.cz/blog.aspx?c=142337
https://www.ohoubach.cz/obrazek/detail/56531/
https://www.mykoweb.cz/houba/panaeolus-fimicola
https://www.mykoweb.cz/houba/panaeolus-fimicola
https://borovicka.blog.idnes.cz/blog.aspx?c=142337
https://borovicka.blog.idnes.cz/blog.aspx?c=142337
https://www.ohoubach.cz/obrazek/detail/15804
https://www.ohoubach.cz/obrazek/detail/37181
https://www.houbareni.cz/houba/krehutka_candolleova
https://www.houbareni.cz/houba/krehutka_candolleova
https://www.asergeev.com/pictures/archives/compress/2017/2149/04.htm
https://www.asergeev.com/pictures/archives/compress/2017/2149/04.htm
https://www.ohoubach.cz/obrazek/detail/61589/Helmovka-sedolupenna/
https://www.ohoubach.cz/obrazek/detail/61589/Helmovka-sedolupenna/
https://www.ohoubach.cz/obrazek/detail/14455/
https://www.ohoubach.cz/obrazek/detail/77425/
https://www.houbareni.cz/houba/openka_menliva
https://www.houbareni.cz/houba/openka_menliva
https://www.hlasek.com/marasmius_oreades1cs.html
https://www.hlasek.com/marasmius_oreades1cs.html
https://www.myko.cz/myko-atlas/Hypholoma-capnoides/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Hypholoma-capnoides/
http://botany.upol.cz/atlasy/system/gallery.php
https://www.houbareni.cz/houba/trepenitka_makova
https://www.houbareni.cz/houba/trepenitka_makova

Lysohlavky

Védecka klasifikace

Rise houby (Fungi)

Oddéleni stopkovytrusné houby (Basidiomycota)
Trida stopkovytrusé (Basidiomycetes)
Podtfida houby rouskaté (Agaricomycetidae)

Rad lupenotvaré (Agaricales)
Celed limcovkovité (Strophariaceae)
Rod lysohlavka (Psilocybe)

O lysohlavkach obecné

Rodové jméno Psilocybe je sloZeninou feckych prvki ,,psilés” - holy/nahy a ,kibe” — hlava, coz dava vyznam "holohlavy"
(tj. lysy) odkazujici na oddélitelnou pokozku nad kloboukem houby, kterd mize pfipominat lysinu.

Plodnice lysohlavek jsou obvykle drobné az stfedni, s typickym vzhledem malé hnédé houbicky. Jejich barva je hnéda az
hnédozluta. Obvykle maji hygrofanni klobouk. Otisk jejich spor m(iZze mit vice barev, od Setikové hnédé aZ po tmavou fialo-
vohnédou. Druhy obsahujici psychedelické latky se obvykle p¥i poranéni plodnice barvi do modra.

Z ekologického hlediska jsou vsechny druhy rodu Psilocybe saprotrofni, tedy rostouci na riznych druzich rozkladajici se or-
ganické hmoty. Nékteré z nich, napftiklad lysohldvka kubdnskad (Psilocybe cubensis), rostou pfimo z hnoje. Lysohldvka kopi-
natd (P. semilanceata) roste na pastvinach a vyrGsta z rozkladajici se travy. Drevni druhy, jako jsou lysohldvka modrajici (P.
kych zahrad a ceskych lysoparkl. Lysohldvka srbskd (P. serbica) a jeji Ceské variety milerada obydluji lesy, paseky a veskera
mista, kde najde vlhko a dost rozkladajicich se klackll ze strom a kerda.

Lysohlavka &eska (P. serbica var. bohemica), okres Ceska Lipa

Houbook v1.4.0 7



Pravni Uprava drZeni lysohlavek v CR

autori: JUDr. Tereza Dlestikova, Ph.D. a Luka$ Pokorny

Ve zkratce:

V CR je trestnym cinem drzeni vétsiho nez malého mnozstvi lysohlavek ¢&i jejich ucinnych latek. Drieni mensiho mnoistvi je
prestupkem. Zakazano je rovnéz péstovani, jakoz i jakékoli predavani ¢i sdileni.

Podrobnéji:
Za vétsi nez malé mnoistvi podle § 284 trestniho zakoniku (TZ)[1] se povaZuje:

e Vice neZ 40 plodnic hub, a/nebo obsahuji-li aspoti 50 mg psilocinu ¢i 69 mg psilocybinu.
e Vice nez 40 gramu zivné pady s myceliem, a/nebo obsahuje-li aspori 50 mg psilocinu ¢i 69 mg psilocybinu.
e Vice nez 50 mg psilocinu ¢i 69 mg psilocybinu.

Ale pozor — uvedena mnoistvi jsou pouze orientacni, nebot jsou uvedena ve Stanovisku Nejvyssiho soudu Tpjn. 301/2013([2]
(tabulka[3]), které neni zavaznym pravnim dokumentem, ale pouze voditkem pro soudy.

Vice o tom najdete v &lanku MnoZstvi vétsi nez malé: co vlastné zrusil Ustavni soud v kvétnu 2021?[4]

Tresty:

o Drzeni lysohlavek v malém mnozstvi je prestupkem a trestd se pokutou do vyse 15 000 K¢.
(Zdkon €. 167/1998 Sb. o ndvykovych ldtkdch, § 39, odst. 2, pism. a)[s]

0 Za drZeni vétsSiho nez malého mnozstvi lysohlavek hrozi az 2 roky vézeni nebo propadnuti véci.
(§ 284 72)

o Totéz hrozi také za drZeni vétsiho nez malého mnoizstvi tcinnych latek psilocybinu ¢i psilocinu.
(§ 284 TZ a Seznam C. 4 psychotropnich Iatek v pfiloze 4 Narizeni vlady o seznamech ndvykovych Idtek ¢. 463/2013
Sb.[6], vydany na zdkladé § 289 TZ, odstavce 2).

o Za nékolikanasobné vétsi mnoistvi lysohlavek (¢i ucinnych latek) hrozi 6 mésicl az 5 let vézeni nebo penézity trest.
Za znacné mnozstvi pak 2 az 8 let vézeni.
(§ 284 72)

o Vyroba, dovoz, vyvoz, nabidnuti, zprostfedkovani nebo prodej je vidy trestnym ¢inem (bez ohledu na mnozstvi)
a hrozi za néj jesté prisnéjsi tresty — v obzvlast zavaznych pripadech az 18 let.
(§ 283 7Z)

0 Zakazano je téz péstovani lysohlavek. Ve vétsim nez malém mnoizstvi jde o trestny ¢in, v mensim o prestupek.
(§ 285 72)


https://www.nsoud.cz/judikatura/ns_web.nsf/0/0125E3865F4C98D6C12583F20029E2F0/$file/Tpjn%20301%202013%20-%20tabulka.pdf
https://blog.czeps.org/2021/11/19/mnozstvi-vetsi-nez-male-co-vlastne-zrusil-ustavni-soud-v-kvetnu-2021/

Jsou lysohlavky nebezpecné?

autori: utheraptor a Houbit

I. Rizika poziti lysohlavek

Ve zkratce:

V této kapitole si povime, jakd maji lysohlavky rizika a s jakymi problémy se maze Clovék pfi jejich uzZivani setkat. Také si
vyvratime nékteré myty panujici kolem tohoto tématu.

Podrobnéji:

Je dlleZité podotknout, Ze rlizné psychedelické alkaloidy se objevuiji i v nékterych jinych druzich hub, napfiklad v kropenat-
cich i vlaknicich. Jejich bezpecnostni profily jsou hlife popsané a nemusi se shodovat s bezpecnostnim profilem lysohlavek!
Informace popsané v této sekci se vztahuji pouze k dobfe prozkoumanym druhiim lysohlavek!

Hlavnim rizikem uZivani lysohlavek je nechténa zdména za néjakou jedovatou houbu, jak jiz bylo popsano v predchozich
kapitolach. Kromé toho ale maji lysohlavky i dalsi rizika. Ve vétsiné pripadu (ale ne ve vSech) nejsou vlastni jen jim, ale vzta-
huji se k psychedelikiim obecné - LSD nebo DMT (a dalsi latky) maiji tato rizika také.

Set & setting
Nejvétsim nebezpelim pfi uzivani lysohlavek mimo zaménu je nedodrZeni principu setu a settingu:

e Set oznacuje vSechno, co si do zkusSenosti bereme s sebou - nase nastaveni mysli, od soucasné nalady pres Zivotni ptistupy
a spolecenskeé role az k rGznym nevididénym traumatim z minulosti. JelikoZ psychedelika znacné umocriuji emoce, muze
se stat, Ze prozitek bude velmi citové intenzivni (at uz slastnym i strastnym smérem). Pokud clovék uZiva psychedelika ve
chvilich psychologického vypéti, vyrazné se zvysuje riziko obtizné psychedelické zkusenosti (kterym se nékdy fika ,bad
trip’, ackoliv takové zkusenosti mohou byt i velmi prinosné[7]). Obecné se nedoporucuje lysohlavky uZivat v pripadech
Fivotnich obtiZi a stresu. Casto opomijenou, ale dlleZitou souéasti setu je i fyzické pohodli - ¢lovék by nemél mit hlad ani
Zizen a nemélo by ho trapit ani Zadné zranéni ¢i jina fyzickd potiz nebo bolest.

e Setting oznacuje prostiedi, ve kterém zkusenost probiha. Roli v ném hraje mnoho véci, véetné toho, zda je o znamé i
naopak neznamé prostredi, zda v ném jsou pritomni jini lidé a jak je ¢lovék pod vlivem psychedelik vnima (napfiklad jestli
mu pripadaji divéryhodni). Pokud neni bezpecéné (idedlné domov ¢i néjaka mirna priroda), maze snadno dojit k rozvoji
obtizné zkusenosti, protoze pocit ohroZeni bude psychedelikem rovnéz umocnén. Vliv mizZe mit i zda ma clovék nasledujici
den po zkusenosti volny, coZz mize usnadnovat relaxaci.

Ztrdta kontroly

Dalsim nebezpecim lysohlavek (a psychedelik obecné) je rizikové chovani pod vlivem. Stava se to velmi vzacné (za desitky let
rozsiteného uZivani lysohlavek na Zapadé jsou popsany jen jednotky pripadu), ale clovék muze napfiklad skocit z okna nebo
odjinud z vysky, vbéhnout do silnice a podobné[8]. Ze stejného dlvodu by ¢lovék nemél fidit auto a podobné dopravni
prostfedky, pracovat s téZkymi stroji nebo zachazet se zbranémi, dokud je pod vlivem. Rizika tohoto druhu se velmi vyrazné
snizi, pokud u sebe uZivatel bude mit tzv. trip sittera - stfizlivého ¢lovéka, ktery na néj bude davat pozor a pfipadné ho upo-
zorni na hrozici nebezpedi ¢i mu pomuZze vyresit rizné slozité situace, se kterymi by si tripujici sdm neporadil. Trip sitter také
mUzZe poskytnout emocni podporu a pomoci sniZit Sanci na vyskyt neptijemného prozitku ¢i néjaké nebezpecné situace.



Dusevni zdravi

Podle nékolika obrovskych statistickych studii[9], [10], [11] neni uZivani klasickych psychedelik korelovdno se zhorSenim
dusevniho zdravi, spiSe naopak. To patrné vyvraci mezi nékterymi ¢astmi populace zaZitou predstavu, Ze pfi jejich uzivani
hrozi psychodza a jiné zavainé poruchy. Rovnéz se zda, Ze prakticky nezplsobuji sebevrazdy[12]. Existuji navic silné doklady,

v o v v v

Ze psilocybin a psilocin maji potencial v terapii, obzvlast u jinak obtizné fesitelnych problému[13].

Casto se mluvi také o flashbacich a HPPD. Prvni termin oznaluje pfechodny ‘névrat’ psychedelického efektu ve chvili, kdy
Clovék v sobé uz aktivni latky viibec nema, napfriklad tydny nebo mésice po zkusenosti. Druhy je zkratkou pro anglické ozna-
¢eni ‘Hallucinogen Persisting Perception Disorder’, coZ je syndrom, kdy nékteré vizualni efekty psychedelik pretrvavajii dlou-
hou dobu po uZiti ¢i trvale. Oba tyto fenomény jsou velmi Spatné védecky prozkoumdny a rozdil mezi nimi neni zcela jasny.

Z individudlnich vypovédi uZivatel( se zd3, Ze alespon do urcité miry flashbacky a HPPD existuji. Néktefi vyzkumnici ale pou-
kazuji na skuteCnost, Ze nejsou pozorovany ve velkych statistickych studiich[14], na skutecnost, Ze podobné priznaky se vy-
skytuji i u lidi, ktefi nikdy nepozili psychedelika a na absenci jejich vyskytu v klinickych testech psychedelik pro vyuziti v tera-
pii. Z jinych studii vyplynulo, Ze vliv na vyskyt flashbacku ma predevsim samo ocekavani, Ze prijde[15]. Néjakou roli také mozna
mUze hrat, Ze dusevni choroby se typicky u lidi za¢inaji objevovat zhruba ve stejné dobé, v jaké zacinaji experimentovat s psy-
chedeliky a jinymi latkami. Flashbacky a HPPD tedy prozatim zUstavaji otaznikem, o kterém toho prosté nevime dost.

Dal$i informace o rizicich poziti lysohldvek najdete ve factsheetu ,Psilocybin® od Ceské psychedelické spole¢nosti na adrese:
https://czeps.org/factsheety

Wood Lover’s Paralysis (WLP)

Jde o novy, méalo prozkoumany fenomén alespo prozatim znamy jen z USA, nikoliv z Ceské Republiky. Tento termin oznacuje
docasnou slabost ¢i paralyzu obli¢ejovych svall, konéetin nebo neobvykleji celého téla u lidi, ktefi poZili nékteré z dfevnich
druhi lysohlavek. Podle nékterych zdroji muze trvat i cely den a noc[16], ale objevuje se az nékolik hodin po pozfeni hub.
Neni znamo, jaké procento uZivatell lysohlavek postihne, ale patrné je vzacny.

Objevuje se predevsim po poziti lysohldvky modrajici (Psilocybe cyanescens) a lysohldvky azurové modrajici (Psilocybe
azurescens), které jsou u nas vzacné, a u Psilocybe subaeruginosa, ktera se u nas nevyskytuje. Za pozornost stoji, Ze vsechny
tyto druhy si jsou velmi blizce pfibuzné.

Priciny jsou prozatim nezndmé, ackoliv se o nich hojné spekuluje. Na poradny védecky vyzkum na toto téma si ale budeme
muset pockat, dokonce se stale ozyvaji silné hlasy, Ze tento fenomén je jen vymysl a ve skutecnosti jde jen o psychosomaticky
jev, jenZ by mohl byt zplsoben zménami v mysli, jeZ intenzivni proZitky vyvolavané psychedeliky mohou zpUsobovat. Je také
mozné, ze osvétleni pri¢in WLP nakonec povede i k objevim na poli anestezie, pro které je predstava anestetika paralyzuji-
ciho vSechny svaly mimo téch dychacich velmi lakava.

Hyfy porustajici kus dfeva a vyrustajici z néj
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Jsou lysohlavky toxické?

Ve zkratce:

Lysohlavky nejsou jedovaté a minimalné z kratkodobého hlediska neposkozuji Zadnou ¢ast téla, navzdory ¢asto rozsirenym
pfedstavam o tom, Ze vytvareji zatéZ na jatra nebo ledviny.

Podrobnéji:

Lysohlavky jsou Casto v atlasech oznaCovany za jedovaté houby. To je ale z¢asti disledek nedostatecné informovanosti tvlrct
atlast a z¢asti skutecnosti, Ze v atlasech neexistuje kategorie pro psychoaktivni houby. Tento efekt u nas trva jiz od dob tota-
lity, kdy si cenzura neprala lysohlavky v atlasech a ¢lancich vibec ukazovat, coZ se podilelo na prohloubeni nevédomosti
spolecnosti o nich.

Otrava alkaloidy?

Psilocin ani psilocybin nejsou toxickymi latkami[17] v mnoiZstvi, jez by bylo v hmoté lysohlavek realné mozné zkonzumovat.
Smrtelna otrava lysohlavkami bez zdmény za jiny druh patrné nebyla v literatufe nikdy zaznamendna, navzdory skute¢nosti,
Ze tyto houby béhem poslednich desetileti uzily doslova miliony lidi po celém svété.

Aby byl ¢lovék v nebezpeci vdzné otravy psychedeliky z lysohldvek, musel by psilocybinu zkonzumovat opravdu obrovské
mnozstvi:

e Jeden z odhadU hovofi o zhruba 6 gramech psilocybinu[18]. Vzhledem k tomu, Ze aktivni davky alkaloidd v lysohlavkach
leZi na Urovni jednotek az nizkych desitek miligram(, se jedna o mnohosetndsobek uzivaného mnozstvi. Pokud predpo-
kldadame, Ze lysohlavky typicky obsahuji kolem 1 % své véhy (po vysuseni) v psychedelickych alkaloidech, musel by ¢lovék
podle tohoto odhadu snist asi pal kila susenych plodnic, aby se dostal do ohrozZeni Zivota.

e Dalsi odhad, zaloZeny na metodice prepoctu smrtelné davky u zvifat na lidskou podle objemu téla[19], dochazi k zavéru,
Ze smrtici davka psilocybinu u ¢lovéka je asi 1,85 gramu, coZ odpovida asi 185 gramdm susenych plodnic lysohlavek. | pét
gramu je pritom uZ povazovano za davku dosti velkou.

Ackoliv se oba tyto odhady od sebe vyznamné lisi, pohybuji se v rdmci stejného radu, a daji tedy ¢lovéku urcitou predstavu
o tom, o kolik vy3$si nebezpecna davka oproti té bézné patrné je. Vzhledem k tomu, jaké obtiZe predstavuje traveni hub pro
travici soustavu je pravdépodobné, Ze Zaludek by vyvrhl takové mnoZstvi houbové hmoty bez ohledu na druh.

Jakym jinym zpiasobem by mohlo dochadzet k otravé?

Obdobné nebylo nikdy zdokumentovdno, Ze by lysohlavky obsahovaly latky toxické pro jatra nebo ledviny. Soucasny védecky
konsensus[8], [20] zni, Ze pokud existuje riziko pfi uzivani lysohlavek, jde o riziko vyplyvajici z jejich schopnosti navozovat
intenzivni zménéné stavy védomi, nikoliv o riziko fyzické otravy[8].

V literature jsou popsany pouze jednotky pripadl vesmés nezavazného poskozeni jater[21] po konzumaci lysohlavek, patrné
u predisponovanych jedincl. Je to ve srovnani se stovkami tisic az miliony pfipad( poZiti lysohlavek ro¢né zanedbatelné
mnozstvi.

Pripadné pocity bolesti ¢i jiného nepohodli zhruba v oblasti jater ¢i ledvin béhem proZitku jsou patrné svalového ptivodu
a neznamenaji, Zze doslo k néjakému poskozeni téchto organu €i pro télo nepfirozenému naporu na né.



O toxicité lysohlavek nesvéd¢i ani jejich tendence vyvolavat nevolnosti, bolesti travici soustavy ¢i prdjmy, nebot nevedou
k trvalé ujmé. Z vétsi casti nejsou specifické pro lysohlavky jako takové, ale vznikaji prosté v dlisledku konzumace libovolné
houbové hmoty. Plodnice totiZz obsahuiji chitin, latku, kterou fad rdznych Zivych organismd pouZiva pro stavbu svych tél
a schranek (prikladem jsou pancife u hmyzu). Pro clovéka je obtizné stravitelny, ale pfi tepelné Upravé se rozlame.

Dalsim zdrojem moznych potizi pfi konzumaci hub je vznik toxint v disledku hniti tkané (tfeba po zmraZeni a rozmrazeni
nebo prosté u starych plodnic).

Neexistuje oviem dobry vyzkum vlivu dlouhodobého uZivani lysohldvek na télesné orgdny. Minimdlné v teoretické roviné
existuji urcité podklady pro mozny negativni vliv psilocinu na srdecni zdravi (agonismus na 5-HT,, receptoru[22], ktery je
u nékterych latek spjaty se srdecnimi problémy, napfiklad valvulopatiem[23]). Pokud takové riziko ale existuje, je pravdé-
podobné, Ze je pro jeho vznik potfeba velmi tézké uzivani. Je-li toto nebezpedi skutecné, mozna se netyka pouze psilocy-
binu, ale i rady jinych psychedelik[24].

Vypoved z terénu

Podle vyjadreni pro Houbook od Doc. RNDr. Mgr. Jaroslava Klana, CSc., vyznamného mykologa a toxikologa z 1. Lékarské
fakulty Univerzity Karlovy, pracujiciho pres tFicet let v Ustavu soudniho lékafstvi a toxikologie 1. LFUK a vedouciho Narodni
referenéni laboratore pro jedovaté houby, se roéné do nemocnic po celé Ceské republice dostava kvali lysohldvkam kolem
péti lidi. Typicky jde o osoby, které maji o lysohlavkach nizké povédomi a obavaji se moznych dusledkd jejich poiziti ¢i které
do nemocnice dostane nékdo jiny ze strachu o jejich zdravi.

U takovych pacient( se objevuji pouze psychické projevy, nikoliv zavazné télesné potize. Podle analyz krve, moci a dalsich
indikatord nedoslo nikdy u Zadného z téchto pacientl k poskozeni jakéhokoliv organu v disledku pozZiti lysohlavek. Docent
Klan zdlraznuje, Ze navzdory laickym predstavam lysohlavky pfi jednorazovém uziti neposkozuji ani jatra, ani ledviny, ani
srdce a nikdy nebyly ani zaznamenany zvySené hladiny ukazatell, které by na takové poskozeni mohly ukazovat. | docent
Klan ovsem zdUraznuje, Ze pfi chronickém uzivani nelze teoreticky Skodlivy vliv lysohlavek na organismus vyloucit - védecké
doklady tomu ale podle néj prozatim nenasvédcuiji.

Lysohlavka ¢eska (P. serbica var. bohemica), Houbrno



Psilocybin a zavislost

autor: Cestmir Vejmola

Ve zkratce:

Na psilocybinu nevznika zavislost, jak je definovana MKN-10 (Mezinarodni klasifikaci nemoci) nebo WHO (Svétovou zdravot-
nickou organizaci), viz dale.[25]

Podrobnéji:

Co je zavislost z pohledu zdravotni védy?

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) definuje zavislost jako poruchu, soubor behavioralnich, kognitivnich a fyziologic-
kych jevu, které se vyvijeji po opakovaném uzivani latky a obvykle zahrnuiji:

= silnou touhu po uZziti psychoaktivni drogy (craving, bazeni)
= zhorSenou kontrolu nad jejim uzivanim

= pokracovani v uzivani navzdory skodlivym nasledkiim

= vyS$Si prioritu uzivani drogy pred jinymi ¢innostmi a zavazky
= zvySenou toleranci k droze a nékdy i fyzicky odvykaci stav

Zavislost Ize tedy povaZovat za soubor priznak(, ktery zahrnuje fyzické i psychické priznaky a je spolecny pro legalnii nelegalni
latky bez ohledu na jejich klasifikaci. Rozdéleni na ,,tvrdé a mékké” drogy nebo Uvahy o tom, zda urcita latka zpUsobuje fyzic-
kou nebo psychickou zavislost, nejsou pro diagndzu a lécbu této poruchy klicové. Zavislost neni onemocnéni zplUsobené
pouze ucinkem exogenni latky na organismus (na rozdil od akutni intoxikace), ale multifaktorialni porucha podminéna biolo-
gickymi, psychologickymi, socialnimi a duchovnimi faktory.

WHO (Svétova zdravotnickd organizace) ve svém vykladu tohoto pojmu rovnéz navrhuje srovnani s DSM-IV, systémem klasi-
fikace dusevnich poruch Americké psychiatrické asociace, podle néhoz se ,,zneuzivani ndvykovych latek” vztahuje na pokra-
Cujici uzivani navzdory védomi pretrvavajicich socialnich, profesnich, psychickych a fyzickych obtizi spojenych s uzivanim
1atky.

VytvafFi tedy psilocybin zavislost podle vyse zminénych bodi?

1. Dlouhodobé uZivani psilocybinu nezplisobuje craving (bazZeni) ani fyzické abstinencni pfiznaky. Biologickym mechanis-
mem ucinku psilocybinu je agonismus serotoninovych receptord (5-HT2a). Psilocybin neaktivuje centrum odmény spo-
jené se zavislostnim chovanim (nucleus accumbens).

2. Vzhledem k rychle spousténé down-regulaci (snizeni hustoty) 5-HT.a receptor(, dochazi k okamzitému néstupu tole-
rance (neboli tachyfylaxe)[26] a ucinky psilocybinu se jiZz po jednorazovém uZiti vyrazné snizuji. Je tedy fyziologicky
nemozné uzivat psilocybin frekventované, byt i pfi zvySeném davkovani[27].

3. Dalsi pfiznaky zavislosti podle MKN-10, jako je postupné zanedbdvani zajmu a potéseni, nejsou u psilocybinu pfitomny
— ve skuteénosti se obvykle setkdvame s pravym opakem — Watts napfiklad popisuje obnoveni dfivéjsich zalib v néko-
lika pfipadech farmakorezistentnich depresivnich pacient([28]

4. Poslednim kritériem je pretrvavajici uzivani latky navzdory skodlivym fyzickym ndsledkiim. Nichols poukazuje[29] na
to, ze klasicka psychedelika (mezi které patfi psilocybin) obecné vyvoldvaji psychedelické Ucinky a zménéné stavy vé-
domi v davkdach, které maji k toxicité pro lidské organy velmi daleko. Jejich U¢inek na autonomni nervovy systém je
navic velmi mirny (pouze mensi sympatomimeticky Gcinek).

Pro diagndzu ,syndromu zavislosti“ musi byt v pribéhu posledniho roku pritomny alespon tfi z vySe uvedenych priznaka.
U psilocybinu je prakticky nemozné diagnostikovat syndrom zavislosti, protoze neni spojen s naprostou vétsinou téchto pfi-
znakd. (Vyjimkou je rychla tolerance, jenZe tolerance pozorovana u latek s vysokym potencidlem zavislosti je vsak jiné povahy
— buduje se postupné pri opakovaném uzivani). Pokud se v klinické praxi setkdvame se syndromem zavislosti u uzivateld
psilocybinu, obvykle se vyskytuje soucasné s konzumaci jinych omamnych nebo psychotropnich latek.



Proc jsou lysohlavky magické?

autofi: utheraptor, Houbit

Ve zkratce:

V této kapitole si vysvétlime, jaké aktivni latky se v lysohlavkach vyskytuji jakych koncentraci obvykle dosahuji a jak pUlsobi
na lidsky mozek. Néco si také povime o novém objevu na tomto poli a o tom, pro¢ se v houbdch vyskytuji psychoaktivni
substance.

Podrobnéji:

U¢inné ldtky v lysohldvkdch z chemického hlediska

Lysohlavky vyvolavaji svoje psychedelické efekty pomoci nékolika aktivnich latek. Hlavni z nich je psilocybin (také zvany
4-PO-DMT). Ten sice sam efekty nevyvolava, ale v téle se méni na psilocin (4-HO-DMT), jenZ je naopak velmi silnym psyche-
delikem.

Psilocybin Psilocin
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K této proméné dochazi v disledku plsobeni metabolickych enzymd, pro télo pfirozenych latek, které mu umoznuji zpraco-
vavat rGzné chemikalie, s nimiz pfijde do styku (nejen psychedelika, ale i spoustu ‘obyéejnéjsich’ substanci). Tyto enzymy
odlomi ¢ast molekuly, a tak se z psilocybinu stane psilocin.

Z hlediska struktury obé tyto latky spadaji mezi tzv. tryptaminy, coz je pomérné velkd skupina, zahrnujici celou fadu rGznych
substanci. Z toho ddvodu jim je blizce chemicky (i efektové) pfibuzné naptiklad DMT, dalsi z Siroce uzivanych pfirodnich psy-
chedelik. Od psilocinu a psilocybinu se DMT lisi pouze nepfitomnosti kysliku (zna¢eného symbolem O) na benzenovém prs-
tenci (Sestithelniku Uplné vlevo v obou molekulach na obrazku vyse) a atomu na néj dale navazanych.

Baeocystin Norbaeocystin
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Kromé psilocybinu mohou nékteré odridy lysohlavek navic obsahovat i baeocystin (4-PO-NMT) a norbaeocystin (4-PO-T).
Ackoliv se jejich ndzvy od hlavni aktivni latky hodné lisi, i ony jsou psilocybinu chemicky velice podobné — baeocystin jen
ztraci jednu methylovou skupinu (uhlik se tfremi vodiky, na diagramu rovna ¢arka) na retézcovém dusiku (N), norbaeocystin
obé. Takto ztracené skupiny jsou nahrazené odpovidajicim po¢tem vodikl (H).

Zatimco psychoaktivni efekty psilocybinu a psilocinu jsou dobie popsané, o baeocystinu a norbaeocystinu se skoro nic nevi
— existuji urcité zpravy o Udajné psychoaktivité, avsak kvalitni vyzkumy schazeji.



Pomeéry aktivnich ldtek

Psychedelika samoziejmé tvofi jen maly zlomek celkové vahy (ususenych) lysohlavek. Konkrétni obsahy se lisi podle druhu
a mnoha prozatim Spatné popsanych faktort lokality, kde houby rostou. Mezi okolnosti, které na obsah mohou mit vliv, pa-
trné patii pocasi, podloZi, ro¢ni doba, stati a velikost plodnic a pravdépodobné i dalsi. Ziskani presnych informaci o tom, jaké
jsou hladiny alkaloid(l v jednotlivych druzich, je velmi obtizné, protoZe s nimi hyba i zplsob skladovani plodnic[30], a také
proto, Ze analyza obsah je sloZita kvali rozdilnosti vysledk(l pfi vyuZiti riznych metod extrakce a kvili neexistenci referenc-
nich materialQ.

Cesky vyzkum lysohlavek je na svétové $pici. Probihd u nés v Laboratofi forenzni analyzy biologicky aktivnich latek (BAFA)
pfi VSCHT pod vedenim doc. Ing. Martin Kuchare, Ph.D. a mykologickou asistenci RNDr. Jana Borovicky, Ph.D. Pravé tomuto
vyjimecnému pracovisti vdécime za soucasnou vynikajici Uroven badani v oblasti lysohlavek a jejich aktivnich latek. | tak ale
byla prozatim bohuZel analyzovéna jen nizkd mnozstvi plodnic (jednotky aZ desitky, v zavislosti na konkrétnim druhu). Cisla
v tabulce niZe (zaokrouhlena na tfi desetinna mista) je proto nutné brat jako velmi orientacni, Siroké rozpéti, na které se neda
presné spoléhat. Pfedevsim hodnoty v tabulce oznacené cervené pak pochazi z extrémné malého mnoistvi analyzovanych
plodnic a uvadime je pouze pro tplnost.

V obecné roviné plati, Ze v sobé lysohlavky patrné typicky neobsahuji o moc vice nez 2 % suché vahy alkaloidd (tedy 20
miligram@ na gram) a velmi zhruba lze za pravdépodobny obsah povaZovat asi 1 % suché vahy (tedy 10 miligram( na gram).
Rozsah moznych obsah je ale velmi Siroky a je mozZné, Ze v extrémnich pfipadech se u nékterych druh mohou objevovat
i vyrazné vyssi hladiny — avsak neobvykle, takze vyzkumy na malych vzorcich zatim takové pripady neodhalily.

Obsah psychoaktivnich alkaloidl v (susenych) plodnicich, se lisi podle druhu, jak ukazuje tabulka (1 % obsahu aktivni latky
znamena 10mg aktivni latky na 1 g susiny, vSsechny hodnoty jsou zaokrouhlené na tfi desetinna mista):

Psilocybe / lysohldvka Psilocybin [%] Psilocin [%] Baeocystin [%] Norbaeocystin [%] Aeruginascin [%] Vzorky Sbhirky
Semilanceata / kopinatd | 0.128 - 1.142 0.003 - 0.062 0.073 - 0.447 0.012 - 0.051 0.001 - 0.003 18 5
Arcana / tajemnd ~0 -0.888 0.041 - 0.792 0 -0.224 0 -0.079 0 -0.002 54 18
Bohemica / Ceskd 0.155 - 1.554 0.003 - 0.249 0.023 - 0.247 0.017 - 0.128 0.001 - 0.009 20 8
Moravica / moravskd 0.566 - 1.416 0.006 - 0.039 0.029 - 0.082 0.045 - 0.201 0.005 - 0.025

Medullosa / lesni 0.014 -0.100 0 - 0.005 0.001 - 0.041 0 -0.022 =0

Cyanescens / modrajici 0.234 - 1.381 0.041 - 1.002 0.022 - 0.285 0.010 - 0.098 0.001 - 0.004 13 4
Subaeruginosa 0.010 - 0.020 0.008 - 0.033 0.001 - 0.001 ~0 0

Ovoideocystidiata 0.091-0.717 0.003 - 0.546 0.016 - 0.070 0.003 - 0.057 ~0 -0.001

Cubensis / kubdnskd 0.065 - 0.351 0.021 - 0.534 0.014 - 0.088 0.004 - 0.016 0.003 - 0.005

Mexicana / mexickd 0.329 - 0.393 0.194 - 0.197 0.025 - 0.033 0.016 - 0.020 0.001 - 0.001

Zdroj: Extensive Collection of Psychotropic Mushrooms with Determination of Their Tryptamine Alkaloids[31]
Gotvaldova K, Borovicka J, [...] Kuchaf M (2022)

Ackoliv procenta obsahu jsou u vSech druh(l alespon podle dostupnych Gdaji docela nizk3, je dllezité si uvédomit, Ze psy-
chedelika obsaZena v lysohlavkach jsou aktivni uz pfi velmi malych davkach (kolem 5-10mg, tedy méné neZ setiny gramu).
| pfes malé mnozstvi aktivnich latek v jednotlivych plodnicich jich tak pro dosaZeni efektu staci pomérné malo.

Druhym dulezitym faktorem je, Ze ne vSechny druhy lysohlavek produkuji stejné velké plodnice — napftiklad ty u lysohlavky
kubanské (Psilocybe cubensis) jsou daleko vétsi nez ty u lysohlavky mexické (Psilocybe mexicana). Celkoveé tézsi houba s niz-
$im relativnim obsahem psilocybinu, nez jaky ma lehci houba, jej stejné ve findle mize z hlediska absolutniho mnozstvi mit

vic.

Zasadni je také vzit v potaz vysokou proménlivost mnoistvi aktivnich latek i v ramci jednotlivych druhti lysohlavek. Jak jiz
bylo feceno, k témto rozdildm patrné dochazi v disledku vice ¢i méné priznivych podminek na mistech, kde ta ktera kon-
krétni plodnice vyrostla. Pokud ¢lovék planuje lysohlavky uzivat, rozhodné by nemél zacinat od velkého mnozstvi. Uziti vy-

s vt

soké davky bez dostateénych zkusenosti (zvlast pokud k nému dojde omylem) ¢asto vede k velmi nepfijemnym zazitkiim!

Pro vice informaci, jak se Spatnym proZitklim vyhnout, si prosime prectéte sekci Set & setting v kapitole Rizika poZiti lysohlavek.



Jak lysohldvky plsobi na mozek?

autofi: utheraptor a Filip TylS

Ve zkratce:

Lysohlavky a jina psychedelika snizuji schopnost mozku odliSovat Sum od skute¢nych dat, coz vede k jejich efektim. Pfi¢inou
je, Ze psychedelika (véetné psilocinu z lysohldvek) dovedou interagovat s jednotlivymi mozkovymi burikami a zplisobovat u
nich neobvyklou aktivitu. Kdyz je takto zasaZeno dostatecné mnoizstvi téchto bunék, vede to ke zménam na Urovni celého
mozku.

Podrobnéji:

PUsobeni lysohlavek na lidsky mozek mdzeme chapat na dvou rovinach — na Urovni
jednotlivych mozkovych bunék (neurontl) a na Urovni celého mozku a jeho rdznych
vétsSich ¢asti. Vliv na neurony pfimo vede ke vlivu na mozek celkové (ktery se
ostatné z neuronl do velké miry sklada), a obé tyto roviny jsou tedy neoddélitelné
vzajemné propojeny.

Aby spolu mozkové buriky komunikovaly, pfedavaji si elektricky signal, jemuz se od-
borné fika akéni potencial, pomoci riznych svych vybézkd. Ty se ovsem v naprosté
vétsiné pripadu z evolucnich davod(, jez zde nemame prostor vysvétlit, vzajemné
nedotykaji — mezi neuronem, jenz signal vysila, a tim, ktery ho pfijima, zlstava ma-
lickd mezirka, jiz nazyvdme synaptickd Stérbina. Aby se pfes ni signdl mohl dostat,

musi se docasné zménit z elektrického na chemicky. K tomu slouzi takzvané neuro-
transmitery, typicky pomérné malé molekuly vypousténé vysilajicim neuronem
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smérem k pfijimajicimu. Patfi mezi né napriklad obecné zndmy serotonin ¢i dopa-

min, ale také treba endorfiny a endokanabinoidy, které jsou spoluzodpovédné za
o , . o, v e . , v Autor: Christy Krames, MA, CMI, US National Institutes
pfijemné pocity po béhani a jiném cviceni. VSechny neurotransmitery pIni v téle  of Health, National Institute on Aging

mnoho rGznych roli, neni pravda, Ze by serotonin byl jen ,neurotransmiter stésti“.

Neurotransmitery samovolné prekonaji synaptickou stérbinu a dosednou na takzvané receptory na strané pfijimajici moz-
kové buriky. Receptory jsou velmi slozZité bilkoviny schopné reagovat na ,dotyk’ neurotransmiteru. Vice rdznych receptor( je
typicky schopnych odpovédét na pritomnost stejného neurotransmiteru — napfiklad pro serotonin jich zname vice nez tucet.
Receptor aktivovany neurotransmiterem ndsledné vyvola reakci ve svém neuronu a tim bud' zvysi nebo sniZi Sanci na to, Ze
dany neuron vysle signél dalsim neurontim. Kazdy jednotlivy receptor oviem hraje jen malickou roli, neurony maji receptor
obrovské mnozstvi.

Pro pfibéh lysohlavek a psychedelik obecné je dileZité, Ze mozkové receptory nejsou tak Uplné schopné odlisit neurotransmi-
tery od latek, co se jim blizce chemicky podobaji — a pravé to tvori zaklad plsobeni psychotropnich latek na mysl. Psilocin,
hlavni aktivni latka lysohlavek, napodobuje Cinnost serotoninu na jeho receptorech (a ostatni psychedelika v pravém smyslu
slova to délaji také). Jadrem psychedelie je neobvykla aktivace 5-HT2A[32], jednoho ze subtypl serotoninovych receptort
(5-HT je zkratka pro serotonin, odvozend od jeho chemického nazvu 5-hydroxytryptamin).

Serotonin Psilocin
{5-hydroxytryptamin) (4-hydroxy-N,N-dimethyltryptamin)
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Ze 5-HT2A receptory jsou zasadni pro vznik psychedelickych efektd vime diky studiim[33], ve kterych byly tyto receptory
zablokovany pro to specificky uréenou latkou (Casto se na to pouziva ketanserin) a zaroven bylo podano psychedelikum — a
ucinky se neobjevily. Je oviem pomérné pravdépodobné, Ze ackoliv tento receptor je nutny pro vznik psychedelickych efekt,
v samotné vysledné podobé téchto ucink( hraji roli i jiné receptory, na které psychedelika také plsobi. Jde vsak o prozatim
Spatné prozkoumanou oblast vyzkumu.

Na urovni celého mozku pak aktivace tohoto receptoru vede k nékolika zajimavym déjlim, které vysvétluji, proc jsou psyche-
delické efekty takové, jaké jsou. Ani zde nemame jesté k dispozici kompletni teorii zmén vyvolavanych psychedeliky, mizeme
ale alespon zminit nékteré z nejdllezitéjsich zmén.

Velmi obecné jde fict, Zze efekty psychedelik jsou do velké miry vyvolavany docasnou desynchronizaci déju v lidském
mozku[34] a narusenim schopnosti odfiltrovavat informace, které by za béznych okolnosti byly povaZzovany za Sum. Je velmi
pravdépodobné, Ze alespon ¢ast Ucinkd psychedelik (véetné téch terapeutickych) zavisi na zeslabeni tzv. priorl (pfedchozich
predstav ¢i model mozku o svété)[35].

Vime také, Ze psychedelika zpUsobuji docasny rozklad cinnosti sité klidového madu[36] (anglicky , default mode network” ¢i
DMN, jde o mozkovy organ vyssiho radu, sdruzujici ¢innost vice mozkovych ¢asti). Ta hraje dllezitou roli v prozZivani osobni
identity, vlastniho ja a subjektivniho ¢asu — pravé v téchto oblastech lidského prozitku také psychedelika vyvolavaji nejvétsi
zmény. Pomérné blizké zmény v DMN mimochodem vyvolava napfiklad i hlubokd meditace, béhem niZ muzZe clovék zazit
podobné véci, jako pod vlivem psychedelik.

Proc v sobé lysohlavky maji psychedelika?

Duvod pfitomnosti psychoaktivnich tryptamin( v lysohlavkach (a dalSich rodech hub) neni zcela znamy, ale obvykle se pred-
poklada[37], zZe jde o obranny mechanismus. Psilocybin totiZz zpUsobuje vyznamné snizeni apetitu u hmyzu, jednoho z hlav-
nich nepratel hub obecné, a tedy mensi Sanci, Ze si onen hmyz bude chtit dale na houbé pochutnavat. Psychoaktivita sama
o0 sobé navic mize snizit obranyschopnost zvifete, které houbu pozfe, a ono pak snadnéji padne za obét néjakému predato-
rovi.

V posledni dobé se ale vynoruji i urcité indicie proti této hypotéze[38] - je tedy mozné, Ze v budoucnu zde jesté dojde k no-
vym zjisténim.

Lysohlavka modrajici (P. cyanescens), Stredocesky kraj



Proc lysohlavky modraji?

Modrani lysohlavek je jednim z jejich hlavnich poznavacich ryst. Jakym mechanis-

Vyrazné zmodraly klobouk
lysohlavky tajemné (P. serbica var. ar-
cana)

Mrazem poskozeny zmodraly klobouk
lysohlavky ¢eské (P. serbica var. bohe-
mica)

mem k nému ale dochazi? Velmi dlouho se predpo-
klddalo, Ze to ma néco spole¢ného s psychedeliky
v houbach obsazenymi — v Sedesatych letech totiz
bylo ndhodou zjisténo, Ze krysi neurony modraji, po-
kud je na né aplikovan psilocybin[39].

Toto podezieni se podafilo potvrdit[40] v roce 2019
némeckému tymu vyzkumnik(. KdyzZ je tkan lysohla-
vek poranéna (napfriklad fyzickym poskozenim ¢i mra-
zem), aktivuji se dva metabolické enzymy. Prvniz nich
pretvori psilocybin na psilocin, podobné jako se to
déje v lidském téle po poZiti lysohlavky. Druhy pak
vezme dvé molekuly psilocinu a spoji je do pevné
svazané dvojice. Tato dvojice shodou okolnosti diky
své specifické molekuldrni strukture odrazi modré
svétlo — a vysledkem je modrani poskozenych casti

houby. Vyrazné zmodraly tfefi lysohlavky modrajici
(P. cyanescens)

Kromé lysohlavek modraji i jiné houby. U nich k tomu ale dochazi v dlisledku odlisnych che-
mickych reakci. Klasickym pripadem jsou zmény barev v disledku oxidace fenolickych latek,
k ¢emuz dochazi naptiklad u nékterych druhd htib(. Houby ale méni barvy mnoha rliznymi
zpUsoby, pecarky naptiklad po poskozeni tkané prechazeji do Sedé az cerné — vysledny od-
stin se lisi podle toho, jakd chemicka latka se na reakci podili. Zmény barev, i pokud jde
o0 modrani, tedy nejsou samy o sobé dokladem pritomnosti psilocinu ¢i jinych psychoaktiv-
nich latek v houbach. A opravdu, vétsina modrajicich hub (nepocitaje lysohlavky) viibec
psychoaktivni neni[41].

Necekané latky
Objevem posledni doby je, Ze se alespon v nékterych druzich lysohlavek vyskytuji Psilocin
beta-karboliny, napfiklad harman ¢i harmin, substance plisobici jako inhibitory mo- N

noaminooxidazy[16].

N\
V téle pfirozené existuji enzymy zvané monoaminooxidazy (MAOQ), které slouzi k roz- ol
kladani prebytecného serotoninu, dopaminu a dalSich podobnych latek, které moz- .
L - » . - oy . . Harman Harmin
kové buriky pouzivaji ke vzajemné komunikaci. Jak jiz bylo fe¢eno, harman a harmin
pUsobi jako inhibitory monoaminooxidaz (IMAO, anglicky MAOI ¢i monoamine oxi- \“ N \“
A o A

dase inhibitor), coz znamena, Ze blokuji jejich normalni plsobeni.

Takové naruseni aktivity MAO skrze dodani pro télo nepfirozenych IMAO je samo

) T
i [

o sobé psychoaktivni (ackoliv ne vyloZzené psychedelicky), dilezitéjsi ale je, Ze MAO se podili i na rozkladu DMT a nékterych
dalSich tryptaminovych psychedelik. Pravé proto se IMAO pfimichavaji do ayahuasky (bez nich neni DMT aktivni pfi Ustnim
uziti). IMAO posiluji ucinek fady psychedelik.

Pfitomnost inhibitorl monoaminooxidazy v lysohlavkach je zajimava, prozatim ale zlstava nedostatecné prozkoumana. Je
ale mozné, Ze se néjak podileji na efektech hub. To by teoreticky mohlo vysvétlovat rozdily mezi jednotlivymi druhy a od-
radami, o kterych se v komunitach uzivatel( lysohlavek ¢asto mluvi. Skuteéné ,rozseknuti’ této otdzky ale bude muset pockat

na dalsi vyzkum.



Rodinny zivot lysohlavek

autor: blagonaut

Ve zkratce:

V této kapitole se dozvite, jak se lysohlavky rozmnoZuji. Do hloubky také prozkoumdame jejich sexualitu.

Podrobnéji:

Zivotni cyklus vsech lysohldvek

Uvod

NeZ se podivame na lysohlavky samotné, musime si vysvétlit zakladni genetické pojmy. Nebojte se, neni to tak slozité, jak by
se mohlo zdat (a pro ucely tohohle ¢lanku navic budeme dost zjednodusovat).

Kazdy Zivy tvor ma ve svych bunkdch uloZzenou genetickou informaci. To je v podstaté kéd, ve kterém se nachdzeji informace
o tom, jaké ma dany tvor mit vlastnosti. Také obsahuje ,,plany” pro tvorbu bilkovin, které vykonavaji vétsinu procest v burice.
Geneticka informace je zapsana v DNA, sloZité molekule v podobé dvojsroubovice (dvojité spiraly). DNA se navic rzné staci
do vétsich formaci zvanych chromozomy. Téch m(iZe byt v jedné burice mnoho - u ¢lovéka typicky celkem 46. Chromozomy
byvaji u sloZitéjSich organism( uloZeny jadre, coZ je specidlni oddil buriky uréeny pro tyto ucely, poskytujici DNA vétsi
ochranu, nez kdyby jen tak volné plula burikou.

Ve chvili, kdy se tvorové sexualné rozmnozuji, pfedavaji ¢ast své genetické informace svému potomkovi (druhou ¢ast preda
partner, se kterym ono sexualni rozmnoZovani provadéji).

Zacatek

Vse zacing, kdyz spory uvolnéné z plodnice lysohlavky najdou vhodné podminky pro kliceni (germinaci). Kazda spora je ha-
ploidni, coz znamen3, Ze obsahuje pouze jednu sadu chromozomd, a tedy jen polovinu genetické informace, podobné jako
spermie nebo vaji¢ko. Kdyz spora vyklici, zacne délenim (mitdzou) tvofit sit vidken (hyf) zvanych priméarni mycelium. Primarni
mycelium vSak samo o sobé neni schopno vytvaret plodnice.

Setkani dvou svétu

Kdyz se potkaji dvé rlizné, kompatibilni primarni hyfy (které mohou pochazet i ze spor jedné plodnice) mize dojit k procesu
zvanému plasmogamie. BEhem plasmogamie se spoji obsah bunék dvou rliznych mycelii, jejich jadra vSak zlistavaji oddélena.
Vysledkem tohoto procesu je vznik dikaryotického (dvoujaderného = sekundarniho) mycelia.

Dvoujaderny Zivot

Toto mycelium je schopno rust a rozsifovat se, déli se mitdzou, ktera udrzuje stav
dvou jader v kazdé bunce. Dikaryotické mycelium muZe pretrvavat po dlouhou
dobu a ¢ekat na vhodné podminky umoZiujici tvorbu plodnic. KdyZ je prostfedi pro
rast plodnic pfiznivé, zacne toto mycelium tvofit tzv. ,,hyphal knot“ anebo hyfovy e Do e St
uzel. Z néj se vyvinou primordia neboli malé houby, ze kterych ¢asem vznikne zrala ' ¥
plodnice, celd sestavena z dikaryotickych hyf.

e 1
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Spojeni dvou jader Snimek dikaryotické hyfy pod mikroskopem

V téchto plodnicich se zformuji zvlastni buriky zvané basidie, které jsou lokalizovany na konci hyf v lupenech, kde dochazi k
dilezitému procesu - karyogamii. BEhem karyogamie se dvé jadra v bunce mycelia spoji a vytvori jedno jadro se dvéma
sadami chromozom (diploidni burika).

Zrozeni nové generace

Kratce po karyogamii dojde v basidiich k procesu déleni. Jeho vysledkem jsou CEtyfi nové, haploidni buriky — spory, kazda s
jednou sadou chromozomu. Tyto spory jsou geneticky odlisné od rodi¢ovského mycelia a obsahuji kombinaci jeho gend. Tim
je zajisténa geneticka rozmanitost v ramci druhu. Vzniklé spory jsou uvolnény do prostredi a cely cyklus se opakuje.
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Zjednodusené schéma Zivotniho cyklu lysohlavek

Kolik existuje pohlavi?

Z hlediska genetické kompatibility existuji dva hlavni typy sexudlniho rozmnozZovani u hub:

Homothalické: Tento typ zahrnuje houby, u kterych mycelium obsahuje vSechny potfebné genetické informace pro
sexualni rozmnoZovani. To znamena, Ze jedno hyfové vlakno obsahuje vSechny pozadované pohlavni znaky a miize
se samo rozmnozovat, bez potieby spojeni s jinou hyfou.

Heterothalické: Pro pohlavni rozmnoZovani je potfeba, aby se setkaly dvé rizné, geneticky kompatibilni hyfy. Vét-
Sina stopkovytrusnych hub, véetné vsech lysohlavek, je heterothalicka[42][43][44][45].

Na Urovni genetické regulace u hub rozezndvame dva hlavni mechanismy:

Bipolarni: Kompatibilita mezi dvéma burikami je ur¢ena jednim tzv. MAT lokusem, ve kterém mUzZou byt dva rizné
geny. Predstavme si to tak, Ze MAT lokus bipolarnich heterothalickych hub mize obsahovat bud gen ,,+“ nebo ,,—,,.
Spojit se mohou pouze hyfy s opaénym znaménkem. V pfipadé homothalickych hub jsou obé znaménka pfitomna v
jednom MAT lokusu. U bipolarnich hub lze rozdélit jedince vzniklé z jedné plodnice na dvé pohlavi. Vzajemné kom-
patibilni je tedy polovina potomstva.

Tetrapolarni: Kompatibilita mezi dvéma bunkami je uréena dvéma mating type faktory (v minulosti také oznacované
jako lokusy, termin lokus je vSak vyhrazen pro misto na chromozomu kde se nachazi pouze jeden gen, ale zjistilo se
Ze v této oblasti neni kédovan jeden gen s dvéma rliznymi alelami, ale jsou to dva rozdilné geny, pricemz kazdy gen
muZe mit fadu alel) lokus A = HD factor a lokus B = P/R factor. Aby se buriky mohly spojit, musi byt hyfy odlisné v
genech/aleldch obou lokust. U tetrapolarnich hub Ize rozdélit jedince vzniklé z jedné plodnice na ¢tyfi pohlavi (A1B1,
A1B2, A2B1, A2B2). Vzdjemné kompatibilni je tedy jen ¢tvrtina potomstva[42][43][44][45].

U HD mating type faktory jsou kédovany geny pro homeodomainové proteiny (HD1 a HD2). K Uspésnému spojeni je nutné,
aby jedno mycelium obsahovalo gen HD1 a druhé gen HD2, které kdduji odliSné proteiny. Tyto dva proteiny se spoji za vzniku
hetorodiméru, ktery je aktivnim transkripénim faktorem a reguluje expresi dalSich dalezitych gend potrfebnych k migraci
jader, pravidelnou dikaryotizaci, tvorbu prezek a septaci.

U P/R mating type factory jsou kddovany geny pro feromony a jejich receptory (STE3). Feromony produkované jednou hyfou
jsou vyluCovany do prostiedi a vaZou se na specifické receptory druhé hyfy. Pokud receptor druhé hyfy rozpozna feromon,
dojde k aktivaci signdlni kaskady, ktera vede ke spojeni a fuzi hyf. Tyto geny jsou tedy zodpovédné za plasmogamii a ¢aste¢né
také za migraci jader[42][43][44][45].

Vyzkum mating types lysohlavek probihal u druhu Psilocybe subaeruginosa, ktery ma heterothalicky, tetrapolarni typ roz-
mnozovani, kde jsou HD a P/R mating type faktory umistény na rlznych chromozomech. Kazdy z nich mlze mit vice alel.
Pocet téchto alel mlze byt velmi variabilni, v rozsahu od nékolika po stovky[46].



Travni lysohlavky

Lysohlavka kopinata

Psilocybe semilanceata

Vyskyt v €R: pres 100 znamych lokalit
Tren: tenky a dlouhy 3 —15 cm, Zlutohnédy
Klobouk:
o 0,5-2,5cm Siroky
o stypickym vycénélkem na Spicce
o hygrofanni, za vlhka ma kastanové-hnédou az olivovou houbarvu
a pfi vysychani jde do slamoveé-zluté
Lupeny: husté, purpurové hnédé
Vytrusny prach: temny hnédofialovy
Roste:
o mimo les v trdvé na pastvinach, lukach, zahradach, miluje sjezdovky
o Casto v trsech metlice trsnaté (Deschampsia caespitosa)
o od zafi do konce fijna
Alkaloidy [%]: psilocybin: 0,13 —1.14; psilocin: 0,003 — 0,06; baeocystin: 0,07 — 0,44

Autor: MK Autor: Houbit Autor: Houbit Autor: Alan Rockefeller
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Drevni druhy lysohlavek

Prostredi

Lysohlavky v této sekci patti k druhlim na dfevé rostoucim, drevobytnym (anglicky woodlovers). To znamen3, Ze tyto druhy
se zZivi odumfelou a tlejici rostlinnou hmotou, ¢asto drevniho ¢i kefového plvodu. Jejich potrava urcuje, v jakych prostredich
a biotopech se vyskytuji. Velmi Casto je pfitahuji lesy, ve kterych se nachazi spousta vétvicek ¢i klad. Dovedou také kolonizo-
vat mista kde rostou kere, napfiklad ostruziny nebo pamelniky. Aby drevobytné houby dokazaly stravit svaj pokrm, je po-
treba, aby byl vlhky, proto preferuji podmacéena mista v okoli fek ¢i potlckl. Vlhkost se shromazduje také ve strzich a rokli-
nach, kde ¢asto navic i sviti méné slunce kvuli tvaru terénu — pfesné tam drevni lysohlavky nachazeji svij optimalni prostor
pro rast.

Dalsim elementem zajistujicim vlhkost je listi, proto lesy v nichz Ize potkat nase houby, jsou ¢asto listnaté (neni to ale pravi-
dlo). Vytvafi se v nich zajimavy mix napadanych vétvi, jeZ jsou pfikryté vrstvou listi. KdyZ poradné zaprsi, dést pronikne pod
tuto vrstvu, ale uZ se zpod ni neodpafri, a tim vytvori idediné vihké prostiedi pro riist mycelia. Vétsi mnozstvi dfevniho ma-
terialu pod touto vrstvou odpovidajicim zplsobem zvysuje potencidl Uspésné kolonizace. Zarover to ale znamen3, Ze ly-
sohlavky jsou pfitahované témi druhy stromd, jimZ se snadno lamou vétve. Dobrym prikladem je tfeba buk, jenZz ma pomérné
velky opad svého dreva, ¢imz dovede vytvorit dobré podminky. Zajimavym pripadem jsou také jehlicnany. U nich se mohou
odlamovat velmi drobné vétvicky, ¢imz tvofi na zemi kontinudlni flek pfirozené dievni Stépky. KdyZ takovy shluk nasledné
prikryje vrstva listi z okolnich listnac, vytvori idedini mix. Pravé proto mohou smisSené lesy byt velmi Uspésné v ristu hub.

Tajemstvi

Ceska republika je z n&jakych ddivodd plnd riznych druh( a variet dievobytnych lysohlavek. Zadnd jina zemé v Evropé patrné
nema takovou pestrost. Bud Cesko opravdu reprezentuje skvélé prostfedi pro vyskyt hub diky svym lestim, potackam, strzim
a vlhkosti, anebo i jiné zemé& maji tolik lysohlavek, ale nemély nikdy nikoho, kdo by se o né zajimal a zkoumal je. Ceska re-
publika ma v tomto ohledu Stésti, protoZe jsme nejenom narod houbatl, ale mame zde i jednoho z nejvyznamnéjsich svéto-
vych lysohlavkologli — Jana Borovicku. Pravé on prozkoumal nebo objevil a popsal nékolik variet druhu P. serbica, které vam
predstavime v dalSich kapitolach Houbooku.

Podle moderni védy to vypada, Ze variety P. bohemica, P. arcana a P. moravica, jsou ve skutecnosti jednim druhem. Zatim
nejsou k dispozici dostatecné technologie pro pochopeni, kde presné v genomu lezi odlisSnosti mezi nimi. A rozdily (jak
makro, tak mikro) mezi nimi jsou patrné. Jednotlivé variety také plodi v riznych obdobich podzimu. Dalsi zahadou je, odkud
k ndm lysohlavky vlastné pfisly. Jsou tady viibec doma odjakZiva, i se zde objevily az s pfichodem clovéka a jeho lesni tézbou
a pilami, diky které se mohou efektivné Sifit po lesich? Na odpovéd na tyto a jiné otazky pravdépodobné budeme jesté
dlouho cekat, protoze dokud jsou lysohlavky nelegéini, nikomu se nevyplati je védecky zkoumat. Par véci o nich uz ovsem
vime, a radi vam ty znalosti odhalime v dalsi kapitole.

Velmi mladé plodnice lysohlavky tajemné (P. serbica var. arcana) vyrUstajici zevniti houbukvice



Houbajka aneb pribéh z lesa

autor: Houbit

Ve zkratce:

ProZij fascinujici vypravéni, aby ses dozvédél, jakym prekdzkdm musi Celit lysohlavky pfi kolonizaci lesa a kdo jsou jejich nej-
vétsi spojenci.

Podrobnéji:

Pfedstav si les, bucinu. Je krasny podzim, mlha, vihko po destich, vSude velké stromy, zadné
kefe. Na zemi tlusta mnohobarevna vrstva listi, zpod kterého tr¢i opadané vétve a vétvicky
buku. Je ticho... Zastavis se, diepnes si, a zblizka na zemi uvidis, Ze z téch vétvicek a ze Skvir
mezi listy vyrustaji plodnice. Jsou tam jak mali¢ké, tak i vétsi kusy. Jsou jich tam celé rodiny.
VSechny pevné tréi, témér s hrdosti. Lezi tam jedna vétsi klada, bez kary, asi osm centime-
trd v priméru. Cast ma prikrytou listy, zbytek je vidét nad nimi. Je celd pokryta nékolika
desitkami plodnic. Koukdas na né vic zblizka, a po dudkladnéjsim zkoumani uz vis — lysohldvka
Ceskd, kralovna €eskych lysohlavek ve svém pfirozeném biotopu.

Je mozné, Ze vSechny ty plodnice na té kladé jsou vlastné
jednou a tou samou houbou, jednim organismem. Protoze
mycelium je prava houba, a pokud prorostlo skrz celou vé-
tev, je mozné, Ze neni tam uZ zadné jiné mycelium. Je ale
také mozné, ze téch mycelii je v klacku vice a vSechny bojuji
mezi sebou o prostor ve dievé. Odhrnujes listi kolem ni, pod
listy je vlhko, kldda je mokra. Tahle vétev, jako kazda dalsi,
je pro lysohlavky jako vesmirna lod nebo hibernacni kapsle.

Na chvilku se vcitujes do té houby a snaZis se predstavit si, jaké to pro ni bylo pfed par mésici. V 1été,
kdy pfislo sucho, pIné kolonizovand vétev zacala vysychat na povrchu a postupné se sucho dostavalo
hloubéji a hloubéji, pomalu zabijejic Zivé mycelium v ni. Nastala krize. Vétev byla nastésti dost mo-
hutna na to, aby mycelium nezemrelo celé — v centru klddy se totiZ udrzela vlhkost. Pravé tehdy,
béhem sucha, mycelium hibernovalo ve vihkém jadru dieva a preZilo. Pak ptiSel podzimni dést,
drevo se znovu zacalo zvlh¢ovat, houba se probudila a pomalu zacala rekolonizovat svou vesmirnou
lod. Diky vlaze mohla rlst a Zivit se jeji dfevem, az ji nakonec znovu prorostla celou. A potom pfisly
nizké teploty...

Tehdy si houba fekla: , Aha, bliZi se zima, musim prestat zrat, je na Case se pojistit a zabezpecit svij geneticky material.” A tak z
vody a Zivin zacala vytvaret evakuacni moduly — rozmnoZovaci organy, plodnice. Na to je stavéna, a to se ji podaftilo skvéle. Dnes je
v pIné krdse pfipravena vypustit své genetické houbomby do svéta. Jejim cilem je vysporulovat, vysypat spory a tim ulozZit své geny
do zemské banky — lesniho lGna. Spory pfeziji zimu, snih a mréz, a na jafe, kdyz pfijde dést, dostanou $anci na Zivot. JenZe lysohlavka
¢eska ma jednu nevyhodu — obsahuje méné spor nez ostatni lysohlavky. Pravé proto ma tak svétlé lupeny, protoZe nejsou ztmavlé
od vytrusného prachu. Jeji prvni nélezci ve 40. letech ji kvili tomu povaZovali za témér neplodnou. Ona si z toho ale nic nedéla a
stejné postupné sporuluje.

Nékteré plodnice napadaji slimdci, ktefi sezerou jejich klobouky a spolu s nimi i nevyprasené
vytrusy. Spory pak preZiji v Zaludku slimakd, ktefi se pozvolna presunou o par metr( dél a
tam spory vy*erou. Necekané se tak ze slimaka, ktery byl plvodné spiSe predatorem, stava
spojenec. Spojenec, ktery pomaha lysohlavkam sitit se. Plodnice se dal snazi a rozsévaji svlij
vytrusny prach do okoli. Ten se v3ak nedostane pfilis daleko, mozna jen par metrd. Roman-
tické pribéhy o tom, jak se lysohlavky $ifi na kilometry vzduchem, mUzZete zaradit mezi hou-
bachorky. Jaka je totiz pravdépodobnost, Ze dvé spory opacného pohlavi odleti nékam da-
leko, obé uspésné kolonizuji stejny klacek a jejich mycelia se propoji, aby vytvofrila sekun-
darni mycelium? BohuZel, spory nelétaji v parech. Tahle strategie muize efektivné fungovat
jen na malé vzdalenosti...




A tak nase plodnice vypustily miliardy spor, které se usadily v dosahu tfeba dvou metra[57].
Vsechno kolem uz je ale zkolonizované a obsazené konkurencnimi druhy. Néjaké malé pro-
cento spor ale bude Uspésné a najde vihké, pfiznivé podminky pro rist. A tak se stava zazrak
— nedavno opadly klacek, ktery uZ stihlo pokryt par listd, zlstava zasypdan vytrusy. Nékolik z
nich se uchycuje, béhem nékolika dnli vypousti mycelia a za¢ina vétev osidlovat. Zpocatku
tam probiha velky boj o zdroje, ale po Case zUstavaji jen dvé nejsilnéjsi podhoubi. A pravé ty
dvé jsou mezi sebou kompatibilni! Velmi pomalu se zacinaji ohmatdvat, jejich hyfy se do sebe
zaplétaji, chemicky zjistuji, ze se maji rady a chtéji se spojit v jeden organismus a vytvofit
par. Dvé mycelia se propojuji do jednoho, od té chvile rostou spolu jako jedno, silnéjsi myce-
lium — jedna houba. Ta postupné kolonizuje cely klacek, ktery se stava jejim domovem. Neni
vsak kam rlst dal. Kolem neni Zadné dalsi dfevo a mycelium nikam nepreskodi, pres zem
nebo listi se dostane maximalné o par centimetrd dal - v pfipadé drevnich lysohlavek jsou
pfibéhy o kilometrech podzemni sité mycelia jen dalsi houbachorkou. Bude se tedy muset
spokojit s tim, co ma. Nasleduje stagnace...

Z ni¢eho nic jsou ale z lesa slyset zvuky. Pomalu se blizi néjaka zvér — divocaci! Pfichazeji bliz, Cichaji, citi sladkou vini lysohlavkového
mycelia, ktera je postupné dostava do rause. RozdivoCeni zacinaji rozhrabdvat vrstvu listi, zeminu a klacky. Ty létaji do vSech stran,
mozna i par metrG. Predstav si, jak nds houbovy klacek ve zpomaleném zabéru leti... leti... a dopada na vlhkou vrstvu Stépky a pilin
prikrytou listy. Je to dar, ktery lesu zanechali lesnici pfi tézbé dfeva. Hromada vyzZivného Zradla, jeSté zddnou houbou nekolonizo-
vaného. Klacek zapada do skviry mezi kusy Stépky a spociva.

V prvni chvili je houba v Soku — totaIni zména prostredi, potfebuje se zorientovat. Po nékolika
hodinach vzpamatovavani vypousti nesméle prvni hyfy na prizkum. Ty narazi na vlhké drevo,
jehoZ nerovny rozrezany povrch je dokonale privétivy pro hladové mycelium. Houbingo! Za-
¢ind zlata éra pro nasi lysohlavku, ktera se rozrlsta jako Silenda. Klacek se stava epicentrem
kolonizace a uzZ za par dni mycelium saha o nékolik centimetr( vSemi sméry. Oproti nejistému
Sifeni skrze spory je tohle Zivel, ktery dfevni lysohlavka miluje — kusy bukového dfeva oddélené
Skvirami s pristupem kysliku. Lehce provétravany substrat umoziuje houbé rychly rist, za-
timco vrstva listi zabranuje vysychani dfeva a mycelia. RUst je nezastavitelny. BEhem par tydnu
podhoubi prorlista celou hromadou stépky a saha i na kupu klad a vétvi stroml, které lesnici
zfejmé z lesa jesté neodvezli. Kira klady pod naporem mycelialni sily povoluje a hyfy se do-
stavaji pod ni. V zimé rlst zpomaluje, ale presto je za par mésicl vSechno na té hromadé dreva
kolonizované. Houblaho. Cas na odpocinek...

Na jafe se v lese znovu objevuji lesnici. Na traktor postupné nakladaji vSechny zkolonizované klady a vétve, nevédomky si sebou
odvazeji nelegalni mnoZstvi mycelia. Pomalu se prodiraji skrz blativé, nerovné lesni cesty. Kazdych par metrd, pfi vétSim hrbolu,
spadne z ndvésu na zem vétvicka a zlstane leZet nékde na cesté. Podle podminek z ni moZna za rok vyrostou plodnice. Lesnici ani
netusi, jak velkou roli hraji v Sifeni lysohlavek. Stejné jako slimaci a divocaci, ktefi zpocatku zdanlivé ni¢i podminky pro rist, nakonec
mycelium roznaseji. Jak pravi znamé Houbitovo réenti: ,Clovék s traktorem je nejvétsim pfitelem lysohlavek®. Mycelium putuje po
cestach. Vylet lesnikll pokracuje a vSude tam, kde jedou a kam odkladaji prevazené klady, zanechavaji za sebou mycelidlni stopu.
Kdyz traktor nebo dodavka najedou na asfaltku, vétve stdle padaji. Tentokrat vSak vétev na asfaltu dlouho nevydrii — brzy ji néjaké
auto strhne do prikopu. A tam najde hromadu listi a — da-li houblh — dalsi vétve, které poslouzi jako potrava pro nasi cestujici
lysohlavku.

Kdo vi, kam miti hlavni naklad klad — tfeba do pily, kde je vétSinou hodné dreva:) Kazdopadné pfi prejezdu pres most jedna z
vétvicek pada do reky. Tim se vétev méni v opravdovou lod. V davnych dobach, kdy ¢lovék jesté netézil drevo, byly pravé vodni
toky nejvétsim pomocnikem lysohldvek. Dfevo se nepotopi a voda mycelium udrzi ve vlhku, ¢imZz mu zajisti dlouhodobé preziti
uvnitf vétve. A ta cestuje dal...

Jednou tak nas klacek pristava na brehu, kde na néj cekaji dalsi
vétve. Dikaryotické mycelium se na né dostava, tvofi v nich kolonie
a rozrlsta se. Malické hyfy zacinaji porlstat nové potkané dfevo a
vytvaret na ném miniaturni fraktdlni vzorce sloZzené z extrémné ten-
kych bilych niti, které vypadaji jako nekonecné mnozstvi bleskll na
nebi zachycenych v zastaveném case... ¢as, nebe... ndhle si uvédo-
mujes, Ze se divas na modré nebe, propletené bezlistymi korunami
bukovych strom(. Co tady délas? No jo, prece jsi porad vtom pod-
zimnim, krdsném bukovém lese, kde jsi nasel lysohldavky ceské. Kolik
Casu uplynulo od chvile, kdy jsi je spatfil tehdy na tom klacku? To
musely byt hodiny! Ach, no tak! — uz si vzpominas — asi ty tebou
snézené plodnice byly mnohem silné&jsi, nez se ti zdalo...




Bylo jednou jedno mycelium

autori: Blagonaut, Houbit a Chose Suk

Ve zkratce:

V této kapitole se dozvite, jakym zplsobem drevni lysohlavky rozkladaji dfevo a jak z néj ziskavaji energii a Ziviny potrebné
pro svij rist.

Podrobnéji:

Houby na rozdil od rostlin nemohou ziskdvat uhlik fotosyntézou. Saprotrofni houby, mezi které patfi dfevni lysohlavky ze
skupin cyanescens a serbica (var. moravica, var. arcana, var. bohemica), rozkladaji odumfrelou rostlinnou organickou hmotu,
z niz dostavaji vSechny dulezité Ziviny pro svij Zivot. Zejména rozkladaji odumfrelé drevnaté ¢asti strom( (tfeba: bukd, topold,
vrb a olsi, ale mohou se vyskytovat i na jehli¢natych substratech). Dokonce je publikovana Uspésna kultivace drevnych plod-
nic na ryZovém substratu v laboratornich podminkach[47].

Jak houby hledaji vhodny substrat?

Aby houby mohly rist, musi najit vhodné misto, kde se nachazi vsechny Zadouci Ziviny. Tvofeni nového mycelia je energeticky
narocny proces, a jelikoZz houby nemaji oci, aby jim ukazaly cestu, musi se pfizplsobit tak, aby co nejvice minimalizovaly
ztratu své energie. Houby si vyvinuly dvé hlavni strategie hledani vhodného substratu.

Prvni z nich je tzv. "search and response behavior," coZ je aktivni prizkum
a hledani zdrojd Zivin. Hyfy se rozriastaji v radialnich a “fraktalnich” vzorcich
energetickym vydejem.

Druhou strategii je takzvana "sit and wait", kde mycelium trpélivé ¢ekd na
zdroj Zivin, tfeba na spadlou vétev. Jakmile se néco takového objevi, mycelium
mobilizuje prostfedky urcené k rozkladu substratu. Tento pfistup se strate-
gicky vyplati v situaci, kdy nejsou Ziviny snadno dostupné, ale mohou se stat
pfistupnymi v budoucnu.
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Houby obvykle kombinuji tyto dvé strategie dohromady[48]. Kazda z nich se
Obr. 1 - Hyfy P. Cyanescens rozsifujici se po povrchu bu- . . . s vy v . v . vz
kového dfeva v ramdi strategie , search and response be- hodi pro jinou situaci, pfiéemz schopnost je vhodné kombinovat - z hub déla
havior” mistry preziti v lese a v efektivnim ziskavani zZivin.

Jak houby ziskdvaji Ziviny ze dfeva?

Mycelium je tvoreno hyfami, coZ jsou mald vlakna. Tato vlakna hraji po-
dobnou roli jako koreny stromu, ale maji jedine¢nou schopnost rychlého
a efektivniho Siteni se. Kdyz zacne proces rozkladu dfeva, mycelium se ne-
zadrzitelné rozjizdi. Prvni hyfy osidluji povrch dfeva, jako priizkumnici ne-
zndmé teritorium. Ty, co jsou dostatecné odvaziné, proniknou do bunéc-
nych prichodd cévic (cévice jsou odumfelé perforované bunky dreva,
slouZici k prenosu vody a anorganickych Zivin), které predstavuji tajné
vstupy do dreva (obrazek 2). Od té chvile uz neni cesty zpét. Tyto odvaziné
hyfy se pak Sifi mezi burikami jako neohroZeni dobyvatelé. Je to epicky
pribéh ovladnuti novych tzemi, kdy mycelium vyuziva své sily k ziskani tak
pottebnych Zivin.
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Obr. 2 - ProrGstani hyf ,,bunécnymi pdry” cévic v pocateéni fazi
kolonizace dreva[106].
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Kdyz se hyfy infiltruji do nitra dfeva, ndsleduje faze, kdy se na scéné objevuji
hrdinové — enzymy! Jsou dopravovany nasimi vlakny na misto, ze kterého mo-
hou vést koordinovanou ofenzivu na rostlinné buriky. Nezastupitelnym spojen-
cem enzymu, potiebnym pro UGspésny utok je voda, kterd svou pritomnosti
dobyvané drevo predem oslabuje, a pfipravuje tak bitevni pole pro chvili, kdy
enzymy udefi. Pfi tomto Utoku nase houbojové jednotky rozkladaji mohutné
bunécné stény tvorené biopolymery. Tyto sloZité struktury jsou rozsekavany na
mensi ¢asti, a dale zpracovavany na cenné Ziviny. BEhem tohoto procesu se
tvori prazdna mista, jako skryté chodby pro nase agenty, ktefi mohou prozkou-
mavat drevo stéle hloubéji a hloubéji. Je to jako cesta do nitra temného lesa,
plna tajemstvi a objevdy.

A pak zacina ta zavérec¢na cast ukoristovani odmény! Na bojisti jsou ziskavany
Ziviny spolu s vodou. Ta pak slouZi jako mazivo a pomaha pfi transportu po-
travy, jeZ je rychle pfesouvana do nitra mycelia dvéma taktickymi postupy,
podle situace na bojisti. Kratké manévry jsou provadény metodou transportu
od bunky k bufice[49], kdy se Ziviny pfedavaji v rychlém sledu. KdyZ je vsak

Obr. 3- Hyfy (oznaceny zelené) narusuji bunécnou
sténu drevnich bunék. Cervené Sipky — otvory vzniklé
rozkladem bunééné stény hyfami[107]. tfeba prekonat vétsi vzdalenosti, nasazuje se elitni jednotka — rhizomorfy![50]

Tyto specidlni logistické formace hyf tvofi mohutné svazky — obr-
nénd potrubi, kterd vedou pres narocny terén. Tato taktika umoz-
fuje vyzivé bez potizi dorazit az do urcenych mist v myceliu, kde
podléha findlnimu rozkladu na vyuZitelnou energii. Diky kombinaci
zminénych postupu se houby dokazi rychle a Uc¢inné zasobovat Zivi-
nami. Je to skute¢ny vojensky operativni plan v podani pfirody!

Obr. 4 - Rhizomorfy rozsifujici se po kure dreva

Vice védecky:

Mechanismus premény dreva

Bunécna sténa rostlinnych bunék je slozena z biopolymerd (molekul tvofenych vice opakujicimi se jednotkami, utvarejicimi
fetézcovou strukturu). Pravé tyto biopolymery jsou bohatym zasobistém uhliku, ktery houby potfebuji jako zdroj energie,
a také jako stavebni kdmen vsech svych houbiomolekul.

Enzymy jsou velké molekuly a maji omezenou schopnost prochdzet mezibunéénym prostorem, a proto jsou aktivni pouze
v tésné blizkosti hyf. Ty je produkuji a vylucuji do svého okoli, kde pomahaji urychlit metabolizovani biopolymeru. Samotny
enzym se pfi téchto procesech nespotiebovava. Jako priklad si mGzeme uvést skupinu enzym0 LPMOs (Lytic polysaccharide
monooxygenases)[51], zodpovédnou za degradaci napriklad celuldzy. Enzymy z této skupiny si lze zjednodusené predstavit
jako biologické nulzky, které stfihaji rGzné materialy s vysokou presnosti, v nasem pfipadé celuldzu, na jednodussi molekuly
(celobidzu). Ta je déle Stépena na jednotlivé stavebni bloky (glukdzu), které jsou jiz dostate¢né malé na to, aby pronikly do
nitra mycelia. Uvnitf néj jsou pak ddle metabolizovany podle toho, co houba pravé potrebuje.



Rozdéleni hub podle zptsobu trdveni dreva

Saprotrofni houby se déli do dvou zdkladnich skupin podle schopnosti rozkladat dievo na svoje stavebni latky.

Brown rot (hnéda hniloba) je systém rozkladu dfevo, ktery pri-
marné rozklada slozité cukry (celulézu a hemiceluldzu, viz ,Nej-
rozsitenéjsi biopolymery”). Vysledkem procesu je dekompono-
vané drevo z krychlovych struktur obsahujici modifikovany lignin
(zdsadni stavebni slozku dreva), ktery jim dava barvu (obra-
zek 5)[52], [53].
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Obr. 5 - Dfevo po straveni celuldzy a hemicelulézy houbami ze skupiny
brown rot[108]

Houby kategorie white-rot (bilé hniloby) metabolizuji lignin i ce-
lulézu jinym mechanismem, ktery ale na rozdil od kategorie
brown-rot netvori hnédé krychlové struktury — misto toho dievo
zbéla a je pretvoreno ve vlakna ze zbytk( nestravené celuldzy[54].
Do prostredi zaroven houby vylucuji organické kyseliny, které vy-
tvareji optimalni pH (3-5) pro fungovani stépicich enzymu[s5].

Drevni lysohlavky je mozZné zaradit do skupiny white-rot, nebot ke
svému ruastu preferuji substrat bohaty na lignin[16] a zanechavaji
po sobé dfevo obsahujici velké mnozstvi bilych vldaken celuldzy
a hemicelulézy.

Obr. 6 - Dfevo po straveni ligninu houbami ze skupiny white-rot[109]

Nejrozsirenéjsi biopolymery:

Celuléza

Celuldza je polysacharid slozeny z molekul glukdzy a tvoFi hlavni kostru bunééné stény rostlin. Retézec se nejprve $tépi na
celobidzu (disacharid), ktera se nasledné stépi na dvé glukdzové jednotky (monosacharidy) pomoci enzymi B-glukosidaz.
Glukdza je pak hyfami asimilovana a mizZe se podilet na dalsich biochemickych reakcich v hyfach.

Hemiceluldza
Hemiceluldza je heteropolymer, coZ znamena, Ze se sklada z rliznych stavebnich blokd (xyl6za, mandza, glukdza, galaktoza),
na jejichz stépeni na jednotlivé ¢asti se podili velky soubor enzym specifickych pro kazdy typ vazby.

Lignin

Lignin je biopolymer sloZeny z fenylpropanovych jednotek (neni to polysacharid), ktery tvori kostru bunéénych stén rostlin
a je zodpovédny za jejich pevnost. Jeho rozklad probihd pomoci enzym ze skupiny oxidaz a peroxidaz, které vyuzivaji mole-
kuldrni kyslik. Lignin neni primarnim zdrojem energie a uhliku (ackoli jeho metabolity jsou schopny se zaclenit do metabolic-
kych drah glukdzy), jeho preména na vyuZitelné molekuly je pfilis obtizna a houby jej rozkladaji predevsim proto, aby se
dostaly k celuléze a skrobu, které se metabolizuji snadnéji[56].

Skrob
Skrob je hlavnim zdsobnim polysacharidem rostlinnych bunék, na rozdil od vyse uvedenych polymerd se nenachézi v bunéc-
nych sténach, ale uvnitf bunék v tzv. amyloplastech. Je Stépen enzymy amylazami.



Lysohlavka lesni

Psilocybe medullosa

Vyskyt v €R: do 10 znamych lokalit
Prvni nalez: 1898, G. Bresadola, Itdlie

Tren:
o 4-7cmdlouhy
o 2 -3 mm tlusty, stejnomérné silny

o tmavsi smérem k bazi
o bile ojinény
Klobouk:
o 1-2 cm Siroky
o kuZelovité zvoncovity, okraj prlsvitné ryhovany
o ma rezavé tony — neobvyklé pro lysohlavku
o nemodrd

Lupeny:

o od skoficové ¢i nasedlé aZ po hnédou Ci fialové hnédou
o s bilym ostiim
Vytrusny prach:
o fialové hnédy
Alkaloidy [%]:
o psilocybin: 0,014 — 0,1; psilocin: 0 — 0,005; baeocystin: 0 — 0,04

tor: Houbit

Autor: Houbit Autor: Houbit Autor: Houbit Autor: Houbit



Skupina serbica — druhy v Evropé ptvodni

I. Lysohlavka ceska

Psilocybe serbica var. bohemica (Syn.: P. bohemica)

Vyskyt v CR: do 50 zndmych lokalit
Prvni nalez: 6. 12. 1942, J. Kubicka, Posazavi, okres BeneSov
Tren:

o 2 -6 cm, tenky, stejnomérné silny

o bily az béZzovy s lehce namodralymi skvrnami
Klobouk:

o 1—4 cm Siroky

o kuzelovity, svétle hnédé/karamelové houbarvy

o ma vyraznou tendenci modrat aZ zelenat

Autor: Jan Borovicka

o okraj ¢asto sehnuty az naznacené podvinuty
o lemovany tenkou modrou ¢i modrozelenou linkou

Lupeny:
o hodné svétlé (oproti lysohldvce tajemné)
v v v . T, v v e Podvinuty okraj, lemovany modrajici
o pomeérné ¢asto jsou zoubkem sbihajici na tfen (viz foto) finkou. L:peny’mubkem :bihaj.idjna

Vytrusny prach: sedo-hnédofialovy; velmi malé mnozstvi vytrusud tiefl.
Roste:

o vevlhkém terénu, na dfevni hmoté zarostlé vegetaci, v bukovych lesich

o od konce fijna az do konce prosince; vyjimecné v lednu

Alkaloidy [%]: psilocybin: 0,15 —1,55; psilocin: 0,003 — 0.25; baeocystin: 0,02 — 0,24

Autor: Houbit Autor: Houbit



Autor: Houbit

Autor: Houbit Autor: brozkeff Autor: Houbit

Autor: Houbit Autor: Houbit : i Autor: Houbit




Il. Lysohlavka tajemna

Psilocybe serbica var. arcana (Syn.: Psilocybe arcana)

Vyskyt v CR: pfes 100 zndmych lokalit
Tren:

o 10 cm vysoky, Sedobily s modrajicimi skvrnami

o podstatné silnéjsi, rozsirujici se smérem nahoru

o Casto nahore velmi pokrouceny a vyrazné ztloustly (jakoby ,zmutovany”)
Klobouk:

o 1,5—6cm Siroky

o podstatné tmavsi nez lysohlavka ceska — olivové stiny,

Autor: Jan Borovicka

o dokaze byt hodné zeleny
o pfi doteku vyrazné modra
Lupeny:
o tmavé hnédé/Cernohnédé
o pfipojeni ke tfeni: odsedlé (viz foto)

Vytrusny prach:
o fialové hnédy
Roste:
o na pasekach, mezi ostruzinami a na drobnych vétvic¢kach jehli¢nand Odsedlé lupeny a ,zmutovany” tief
o od zadatku fijna az do listopadu (¢asto dfiv neZ P. serbica var. bohemica)
Alkaloidy [%]: psilocybin: 0 — 0,89; psilocin: 0,04 — 0,79; baeocystin: 0 — 0,22

Autor: Houbit Autor: Houbit
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lll. Lysohlavka moravska

Psilocybe serbica var. moravica (Syn.: Psilocybe moravica)

Vyskyt v €R: do 20 znamych lokalit
Prvni ndlez: 1995, J. Kuba, Jeseniky, okres Bruntal

Tren:

o

o silny, kropenaty, hnédy az hnédosedy, pod kloboukem Zlutohnédy
o velice vyrazné vyvinuté velum nechavd na treni prstencité zény (viz foto)

5—9 cm vysoky

Klobouk:

o

o

o

o

2,5 —7 cm Siroky

oranzové/svétle hnédy aZ Sedohnédy
tmavsi stfed a svétlejsi okraj
vétSinou nema hrbol

Lupeny:

(0]
o

hnédé, tmavé
obloukovité, presahujici okraj klobouku

Vytrusny prach:

o

Alkaloidy [%]: psilocybin: 0,56 —1,41; psilocin: 0,006 — 0,04; baeocystin: 0,03 — 0,08

hnédofialovy

Prstencité zony na tieni

Autor: Houbit

Autor: Houbit
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Psilocybe serbica var. moravica — jak to tenkrdt bylo?

autor: Jan Kuba

V dobé udalosti, které zde budu popisovat, tedy od prvniho nélezu lysohlavek aZ po jejich popis jako nového druhu
Psilocybe moravica mi bylo mezi 25 —32 lety. Jsem ro¢nik 1970, mUj bratr Frantisek receny Fidel je starsi o 2,5 roku, je narozeny
v prosinci, ro¢nik 1968.

Bylo to asi v roce 1995, kdyZ jsem v Jesenikach v okrese Bruntdal nasel v rozkladajicim se drevé trs hub, které jsem
dokazal uréit pouze do té miry, Ze jde patrné o néco limcovkovitého. Lysohlavky jsem do té doby naZivo nevidél, znal jsem je
jen z literatury. Limcovky jsem znal, ty u nas rostly pomérné hojné a rodice na zahradce péstovali néjaky jedly druh v balicich
slamy. Mél jsem po mamince knihu Zelend medicina z roku 1970 od Margaret B. Kreig, kde byly lysohlavky vyobrazeny, jednalo
se viak o tehdy znamé jihoamerické druhy. Z dal3i literatury a z doslechu jsem védél, 7e v Ceské republice roste v travé
lysohldvka kopinatd a 7e na lysohlavky rostouci v lese se jezdi nékam k Brnu. A také Ze v Cechdach roste lysohldvka ceskd,
Psilocybe bohemica. Ta uz v té dobé byla zndma, od mych hub se v3ak liSila pomérné zna¢né. Dosud jsem nemél moZnost
spatfit lysohlavky na vlastni oci a tak jsem netusil, co mam vlastné v ruce.

Patranim v mykologické literature jsem tedy své houby urcil tak, Ze se mizZe jednat bud o limcovky ¢i lysohlavky a
pokud se jedna o lysohlavky, mohou byt bud’ psychoaktivni nebo neaktivni. Dalsim patranim jsem vyloucil, Ze by se jednalo
o néjaké jedovaté druhy, napriklad ¢epicatky. Proto jsem se rozhodl houby vyzkouset na sobé. Byly pomérné drobné, tak
jsem se neobaval néjaké vétsi otravy. Rikal jsem si, 7e pfinejhor$im to skon&i néjakou Zaludeéni nevolnosti. O Ggincich ly-
sohlavek jsem mél také jiz néco nacteno.

PFi nejblizsi vhodné pfilezZitosti, kdyzZ jsem védél, Ze budu mit nékolik hodin neruseného klidu o samoté, jsem snédl|
asi 15 syrovych plodnic a zapil je ¢ajem. Pak jsem ¢ekal, co se bude dit. Asi za 45 minut uz jsem mél jasno. (Na to, Ze se jednalo
o mj prvni trip v Zivoté jsem to zvladnul na vybornou a z Gcink( jsem byl nadsen. A prekvapen, samoziejmé, protoZe na toto
vas Zzadna Cetba literatury nepfipravi). Houby byly silné psychoaktivni a bylo mi jasné, Ze jde patrné o lysohlavky. Pfesto jsem
stale nedokazal urcit o jaky druh se jedna. Internet byl tenkrat sice v plenkach a neuvéritelné pomaly, ale v praci jsme jej jiz
méli. Podle vyobrazeni z internetu jsem zjistil, Ze nejbliz k mé houbé ma Psilocybe serbica, presto viak vykazovala vyrazné
rozdily. Postupné jsem zacal tyto houby nachdzet i na dalSich mistech a také jsem zjistil, Ze nejsem sdm, kdo o nich vi. | u nas
ve Slezsku jiz evidentné existovali houbafi, ktefi o jejich ucincich védéli a chodili je sbirat.

V roce 1997 pfisly na Severni Moravu povodné a také se mi vratil z pobytu v USA bratr Frantisek, feceny Fidel, kte-
rému jsem se se svym objevem svéril. Bracha mél s lysohlavkami také jiz néjaké zkuSenosti, ani on vSak nedokdzal urcit o jaky
druh by se mohlo jednat. Bratr pracoval v té dobé jako novinar v Deniku. V roce 1998 se bratr setkal s mykologem, ktery pfijel
na Severni Moravu zkoumat plisné vyskytujici se po povodnich. Ten se vsak skute¢né specializoval pouze na plisné a o jinych
houbéch toho moc nevédél, proto dal Frantiskovi kontakt na pana Miroslava Smotlachu, predsedu Ceské mykologické spo-
le¢nosti. Panu Smotlachovi se nelibilo, Ze se nékdo o lysohlavky zajima, mél pocit, Ze informace o nich by mély zlstat jen v
uzké komunité mykologli a smérem k verejnosti by se Sifit nemély. Pfesto dal brachovi kontakt na kolegu RNDr. Jifiho Hla-
vacka, ten Ze se lysohlavkami zabyvd a Ze dokonce nedavno popsal novy druh.

Bracha panu Hlavackovi napsal a poslal mu néjaké fotky. Ten ihned projevil zajem a poslal k ndm mladého studenta
Jana Borovicku, aby nasbiral exsikaty pro vyzkum. Tenkrat byl rok opravdu velmi drodny. V nékterych lokalitach rok predtim
provadéli ofez naletl a kefd kolem cest. Vétve se drtily a Stépka zUstavala na misté. S pfihodnym pocasim na Stépce vyrostly
tisicihlavé koberce lysohlavek. Honza Borovitka jasal, Ze néco takového jesté nevidél. V Cechach rostou lysohlavky spise jed-
notlivé. Nasbiral pro pana Hlavacka dostatek materidlu z rliznych lokalit. V Jesenikach jsme si tenkrat pripadali jak Gordon
Wasson v Mexiku. Pri té prilezitosti jsme se od Honzy Borovicky dozvédéli, jak je to s vyskytem aktivnich lysohldvek na nasem
Uzemi, e kromé travni lysohldvky kopinaté (Psilocybe semilanceata) a v Cechéch rostouci lysohldvky ceské (Psilocybe bohe-
mica) pan doktor Hlavagek neddvno popsal lysohldvku z Zeleznych hor, lysohldvku tajemnou (Psilocybe arcana). Nase ly-
sohlavka se Udajné od vyse jmenovanych lisi na prvni pohled a je docela mozné, zZe pljde o dosud nepopsany druh.

RNDr.Jiti Hlavacek jiz nestacil svou praci dokondit, protoZe v lednu roku 2002 zemfel. Jan Borovicka vsak mél jiz tolik
materidlu a zkuSenosti, Ze se mu podafilo praci dotdhnout do zdarného konce a koncem pfistiho roku vysel v Cisle
4/2003 Mykologického sborniku[58] popis nasi lysohlavky jako nového druhu s nazvem Psilocybe moravica, lysohldvka mo-
ravskad. Dalsi badani a zejména testy DNA pak ukazaly dalsi posun, totiz Ze vSechny tyto nase dievni druhy maji [podle teh-
dejSich omezenych vyzkumnych metod] DNA totoZnou s Psilocybe serbica, a tudiZ se jedna pouze o variety jednoho druhu.
Konecny verdikt u nasi lysohlavky tedy znél: Psilocybe serbica var. moravica. To bylo v roce 2010.

Nikoho k pozivani lysohldvek nenabaddm, ale co mé osobné se tyka, lysohlavky mé provazi Zivotem od prvniho na-
lezu azZ po dnesek, naudil jsem se je pouZivat a jsou mi dobrym raddcem, kdyZ potfebuji na nékteré Zivotni situace a udalosti
ziskat nahled, kterého bych jinak dosahoval jen velmi tézko. Také mi pomahaji pfi migrénovych zachvatech, jejich analgetické
pUsobeni je opravdu vynikajici. Jsem rad, Ze lysohlavky a v nich obsazené Gc¢inné latky prestavaji mit punc désivé drogy, ale
naopak jsou nadéjnym lékem proti depresim, nastrojem seberozvoje, ale také nedocenitelnym pomocnikem pfi zkoumani
védomi. A jsem také vdécny za to, Ze jsem mohl zasadit svlij kaminek do této mozaiky a pfispét tak svou troskou do mlyna
poznani.

Jan Kuba
V Krnoveé 23.8.2024



Skupina cyanescens — zavlecené druhy, neptvodni

os

I. Lysohlavka modrajici

Psilocybe cyanescens

Vyskyt v €R: cca 15 znamych lokalit
Tren:
o silny
o pfi doteku vyrazné modra
Klobouk:
o 2 -4 cmSiroky
o vyrazné vinovité zprohybany v dospélosti
o kasStanové-hnédy az slamové zluty
Lupeny:
o svétle hnédé az svétle oranzové
Vytrusny prach:
o temny hnédofialovy
Alkaloidy [%]: psilocybin: 0,23 —1,38; psilocin: 0,04 —1,0; baeocystin: 0,02 — 0,28

Autor: Houbit

Autor: K. Gotvaldova
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Il. Lysohlavka azurové modrajici

Psilocybe azurescens

Vyskyt v €R: cca 5 znamych lokalit
Tren:

o vysoky aZz2o0cm

o velice vyrazné vyvinuté velum nechdva na tfeni prstencitou zénu
Klobouk:

o Siroky az10cm

o ma ostry hrbolek
Vytrusny prach:

o cCernohnédy az fialovy
Ostatni: pfi poranéni silné modra

Alkaloidy [%]: neznamo

Licence: Wikimedia Commons Autor: shroom360

Autor: Houbit Autor: Houbit Autor: Houbit
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Historie lysohlavek v Ceské republice

autor: Houbit

Ve zkratce:

V této kapitole vam predstavime plnou historii vsech nejdulezitéjsich udalosti tykajicich se druhl lysohlavek vyskytujicich se
v nasi zemi. Pokryjeme témata mykologickych nalez(i, védeckych vyzkumd, legislativnich zmén a zahraniénich udalosti. Za-
méfime se hlavné na Ceskou republiku, ale pfimichdame k tomu i par zahrani¢nich udalosti, abyste mohli zafadit ¢esky p¥ibéh
do mezinarodniho déni.

Podrobnéji:

Je dulezité podotknout, Ze do vyzkumu jakékoliv houby patii obcasné zmény jejiho jména, prefazovani z rodu do rodu a také
spory mezi mykology. V Ceské republice byli odjakZiva hodné viimavi a proaktivni mykologové. Kazdy z nich se pfedhanél
v tom, kdo objevi néjakou novou houbu. V lysohldvkovém ohledu nase zemé méla velké Stésti, vypada to, Ze se tady stalo
néco, co se nestalo v Zadné z okolnich zemi— jednomu z nich se podafrilo objevit takovou houbu, Ze ani nemohl tusit, jak moc
kontroverzni v budoucnu bude...

Houbiografie

1799 — V Londyné dochazi k prvnimu zdokumentovanému pripadu poziti lysohldvky kopinaté (Psilocybe semilanceata)[59].

Jedna rodina nedmysiné konzumuje houby nasbirané v Green Parku. Dostavuji se nasledné psychotropni ucinky. Otec a jeho
Ctyri déti zazivaji typické priznaky véetné rozsifeni zornic, spontanniho smichu a ,,deliria”.

1838 — Svédsky mykolog E. Fries poprvé védecky popisuje lysohldvku kopinatou pod nazvem Agaricus semilanceatus[60]

1905 — Prof. F. Bubak nachazi u Tabora prvni lysohldvky kopinaté na Gzemi dnesni Ceské republiky[61].

1942 — Do tohoto roku mykologové nasli v Cesku 4 lokality vyskytu lysohldvky kopinaté.

Véda stdle nevi o existenci dfevnich druhi lysohlavek. Nejsou zndmy ani Zadné pripady poziti jakychkoliv lysohlavek na azemi
dnesni Ceské republiky.

1942 (fijen) — F. Smarda nachazi u Vranova u Brna houby podobné lysohldvkdm kopinatym.

A3 po letech je tato shirka zpétné uréena jako dfevni lysohlavky. Podle doby a mista sbéru je pravdépodobné, 7e Smarda tehdy
nalezl lysohldvky tajemné, pripadné lysohldvky moravské.

,Od roku 1942, kdy byla poprvé sbirdna na Moravé (v témze roce, kdy ji objevil J. Kubi¢ka v Cechéach) a uréena tehdy jako
Psilocybe semilanceata.”[62]

1942 (prosinec) — J. Kubicka nachazi novy, neznamy druh drevnich hub na stfedni Sazavé.
Dale v ¢lanku ji budeme fikat ,,houba X*“.
Jeji nalezeni vyvolava zajem ostatnich mykologu. J. Herink o této udalosti pozdéji pisSe: , Krasnou tuto houbu pfines| mi pfitel Dr.
Jifi Kubicka, pilny, a proto i $tastny mykolog-sbératel, jako nejkrasnéjsi zavér bohaté houbafské sezdny r. 1942. (...) Exemplare
byly dosti dobre zachovany, avsak byly témér neplodné. Nemél jsem tehdy jesté vlastniho mikroskopu a ponechal jsem proto
urceni houby na pouzdéjsi dobu, netuse tehdy jesté, o jakou vzacnost bézi.” [63]

1943 — J. Herink urcuje houbu X jako Naucoria myosotis f. sterilis[63].

1943 — Prof. K. Kavina ji studuje, a ztotoZnuje s druhem Stropharia worthingtonii Fr., nakonec ji popisuje jako Hypholoma
worthingtonii[63].

1944 - |. Charvat nachazi v literature druh Hypholoma cyanescens a ztotoznuje ji s houbu X[63].

1946 — Britska mykolozka E. M. Wakefieldova poprvé védecky popisuje lysohldvku modrajici (Psilocybe cyanescens), ackoli jeji
halucinogenni ucinky v té dobé nejsou jesté plné znamy[64].



Formalni popis druhu vychazi v ¢asopise Transactions of the British Mycological Society, zalozen je na exemplafi, ktery sebrala
v Kralovskych botanickych zahradach Kew Gardens v Londyné. Wakefieldova tento druh sbirala jiz od roku 1910.

1950 — J. Herink publikuje studii, kde houbu X ztotoZznuje s korsickym druhem jako Hypholoma coprinifacies[63].

1953 — Z. Pouzar pfefazuje houbu X do rodu Psilocybe jako P. coprinifacies[65].

1955 — G. Wasson jede do méstecka Huautla de Jiménez v mexickém staté Oaxaca.

Uéastni se tam ritualu s psilocybinovymi houbami vedeného mazatéckou lé¢itelkou Mariou Sabinou. Béhem obfadu v temné
mistnosti Wasson zaziva intenzivni vize a stavy extaze, coz podniti jeho zajem o etnomykologii.

1957 — Vychazi ¢lanek "Seeking the Magic Mushroom" v Casopise Life, ktery napsal G. Wasson o své zkusenosti s psilocybinovymi
houbami v Mexiku[66].
Tento esej s fotografiemi je pfelomovy, protoZe poprvé predstavuje Siroké verejnosti na Zapadé psychoaktivni ucinky téchto
hub. €lanek mél vyznamny dopad na rodici se kontrakulturni hnuti v USA a pravé tehdy se termin , Magic Mushroom* (v pte-
kladu ,kouzelné houbicky”) dostava do populdrni kultury jako oznaceni pro psilocybinové houby.

1958 — A. Hofmann, védec znamy objevem LSD, v laboratofich spolecnosti Sandoz v Basileji izoluje aktivni latky psilocybin a psi-
locin z hub Psilocybe mexicana, které mu zaslal G. Wasson.

K izolaci téchto latek pouziva chromatografické metody a nasledné potvrzuje jejich psychoaktivni Ucinky v sebe experimentu.
Tento objev nasledné umoznuje syntézu Cistého psilocybinu, coZ otevira cestu k dalSimu védeckému vyzkumu.

1960 — Nékdy zacatkem Sedesatych let Cesi zacinaji uzivat lysohlavky rekrea¢né a vyhledévat si o nich informace.

»Zajem o halucinogenni houby vzbudili manZelé Wassonovi (zakladatelé etnomykologie) svymi publikacemi a ¢lanky vydanymi
koncem padesatych let. (...) U nds k prvnim zneuZitim nasich lysohldvek doslo jiZz po¢atkem Sedesatych let. Od téch ¢asl jsou
tyto houby i u nas bézné zneuzivany jako drogy...” —J. Hlavacek[67]

Pravdépodobné zhruba v této dobé také dochazi k uzavieni nepsané dohody mezi ¢eskymi mykology o informacnim embargu,
jez ma zabranit Sifeni povédomi o lysohlavkach mezi béZznou populaci.

,Hlavni zajem byl o lokality téchto hub, kde by je bylo mozno vidy spolehlivé najit a o jejich barevné fotografie, které by usnad-
nily jejich bezpecné rozeznani. Je samoziejmé, Ze tyto skutecnosti, o nichz se vedeni obou nasich mykologickych spolecnosti
pred ¢asem dohodlo, 7e nebudou zvefejfiovény, se v Ceské mykologické spoleénosti nedovédéli a museli se spokojit povéechnou
toxikologickou informaci o ucincich téchto hub.” —J. Hlavacek[67]

,»UZ v minulosti jsme se rozhodli, Ze o lysohldvce nebudeme poddvat Zadné informace, protoze hrozi jeji zaména s jinymi druhy
jedovatych hub, Fekl LN jednatel Ceské mykologické spole¢nosti Miroslav Smotlacha. ‘Pokud za ndmi nékdo pfijde s dotazem
na lysohldvku, snazime se mu sbér této houby vymluvit.” ”[68]

,»Slusny mykolog je [lysohlavky] do popularnich atlast hub nezarazoval’ uvadi prof. Z. Kluzak.”[69]

1963 — Rakousti mykologové M. Moser a E. Horak objevuji Psilocybe serbica[70].

Houbu nachazeji pobliz horského méstecka Mitrovac v pohofi Tara v Srbsku v Jugosldvii. Nasledné testuji ji na pfitomnost psi-
locybinu a psilocinu pomoci metod vyvinutych A. Hoffmannem.

1968 — Moser a Horak oficidlné popisuji a pojmenovavaji Psilocybe serbica ve védecké literature[70].

1969 — A. Pilat ztotoznuje houbu X s Psilocybe cyanescens.

ZpUsobuje to dlouholety zmatek, kdy i média a nékteri mykologové nespravné pouZzivaji jméno lysohldvka modrajici jako nazev
pro ¢eské modrajici druhy. Je mozné, ze praveé tady zac¢ina vznikat ,,mytus o modraku” —tendence béznych lidi nazyvat lysohldvku
tajemnou ,,modrakem®.

1970 — Vychazi prvni zaznamenany Cesky trip report popisujici poZiti lysohlavky[71].
Byl napsany uznavanou mykolozkou M. Semerdzievou a je velkym milnikem, jde totiZ o prvni oficidlni okamzik, jimz se Ceska

mykologie ujistuje, Ze ¢eské lysohlavky jsou halucinogenni. Tato udalost je nékterymi srovnavana s legendarnim cyklovyletem
A. Hofmanna.

,»-.nasli jsme dne 14. 1X. 1969 u Velkych Heraltic na lesni cesté v travé drobnou lupenatou houbu, kterou odbornici M. Svrcek,
Z. Pouzar a J. Herink shodné urcili jako lysohlavku kopinatou (Psilocybe semilanceata). Jsou znamy halucinogenni uc¢inky mexic-
kych druht lysohlavek. Nevéfila jsem, Ze by druh rostouci u nas mél podobné ucinky. Vice z legrace a abych se presvédcila ze
nase lysohlavka neni opravdu halucinogenni, jsem se rozhodla nékolik plodnicek snist...”



1970 — J. Hlavadek za&ind pravidelné sbirat lysohlavku v Zeleznych horach a povazuje ji za lysohldvku modrajici (Psilocybe cyane-
scens).

,»J. Hlavacek plvodné, v roce 1970, urcil nasi Psilocybe arcana jako Psilocybe cyanescens Wakefield, podle originalniho popisu
Wakefieldové, kdyz ji odliSil od Psilocybe bohemica z Posazavi a nemél tehdy k dispozici jeji barevné fotografie.”[72]

V tomto omylu zUstane nasledujicich tficet let, a vSechny popisy této houby budou mykologové nasledné uvadét pod nesprav-
nym ndzvem lysohldvka modrajici (P. cyanescens).

1972 — S. Sebek houbu X povaZuje za Geophila cyanescens[73].

1973 — S. Sebek méni sv(ij nazor z predchoziho roku a houbu X nakonec oznaéuje jako Psilocybe collybioides[74], a poté jako Psilo-
cybe mairei.

1973 - Vychazi ¢lanek Semerdzieva M., Nerud F. (1973): Halluzinogene Pilze in der Tschechoslowakei[75].
V&dci pomoci laboratorni metody zvané chromatografie zjistili, 7e lysohldvka kopinatd a ona houba X rostouci v Ceskoslovensku
obsahuji psychoaktivni latku psilocybin. U lysohldvky kopinaté se jedna o prvni experimentalni dlikaz pfitomnosti psilocybinu v
plodnicich z Ceskoslovenska, zatimco u houby X se jednd o viibec prvni analyticky dikaz pfitomnosti této latky.

1974 — Zastavuje se Ceskoslovensky vyzkum psychedelik véetné psilocybinu.

Tento krok je soucasti SirSiho trendu represi vaci psychedelikiim, vyvolaného politickym a spolecenskym tlakem komunistického
rezimu a mezinarodnim vlivem.

1975 — Houba X konecné zustava pojmenovana jako lysohlavka ¢eska![76]
S. Sebek popisuje houbu X jako novy druh pod jmenem lysohldvka éeska (P. bohemica). BohuzZel ale jméno publikuje z hlediska
zdsad Mezinarodniho kédu botanické nomenklatury neplatné, takze pro vedu oficidlné neexistuje.

»Z uvedeného je patrné, Ze Stropharia coprinifacies Roll. a Hypholoma coprinifacies [Roll.] Herink (=Psilocybe coprinifacies
[Roll.] Pouz.) jsou odlisné druhy, které nelze ztotoznovat; vzhledem k tomu pokladam Herinkovu houbu za samostatny druh,
ktery naddle uvadim pod jménem lysohlavka ceska - Psilocybe bohemica”

1976 — Vychazi kniha "Psilocybin: Magic Mushroom Grower's Guide"[77].

Bratfi Terence a Dennis McKennovi, ktefi ji napsali pod pseudonymy O.T. Oss a O.N. Oeric, vyznamné pfispéli k popularizaci a
hlubSimu pochopeni psilocybinovych hub v kontextu psychedelické kultury 70. let.

1980 — M. SemerdZieva a spolupracovnici prokazuji obsah psychoaktivnich latek u lysohldvky ceské a kopinaté[78].

Byly provedeny 3 autoexperimenty, vidy na dvou zdravych pokusnych osobéach (muz/Zena) pod klinickou kontrolou (pfed into-
xikaci a béhem ni bylo provadéno EEG, pribézné byla sledovana reakce zornic, puls, krevni tlak. Asistentka zapisovala sebepo-
zorovani pokusnych osob béhem experimentu): Kazda pokusna osoba uZila:

e 2500 mg susSenych a rozemletych plodnic P. semilanceata

e 7500 mg susenych a rozemletych plodnic P. bohemica

e  Kontrolni pokus s ¢istou latkou psilocybin (Sandoz/Basel), 15 mg na osobu.

1982 — Lysohldvka Ceskd a lysohldvka kopinatd byly zafazeny mezi sledované jedovaté druhy v Ceskoslovensku[79].

1982 — G. Guzman oznacil nékteré sbéry lysohlavky ceské jako Psilocybe serbica a jiné jako Psilocybe atrobrunnea.

1983 — Kona se celostatni mykotoxikologicky seminar ,,0 psychotropnich latkach z lysohlavek"[80].

Seminar probihajici v Praze je vyznamnou udalosti v oblasti mykotoxikologie v Ceskoslovensku. Akce se zG&astnilo 72 osob, co?
potvrdilo aktualnost tématu. Na seminafi prednaseli takové osobnosti jako S. Sebek, J. Herink, J. Kubi¢ka, J. KIan, M. Wurst, M.
SemerdZieva a M. Hausner. Program zahrnoval sedm referdti a dva filmy, pokryvajici Siroké spektrum témat od taxonomie
halucinogennich hub pres jejich historické vyuziti az po moderni vyzkumné metody. Pfrednasejici se zaméfili na rozsifeni toxic-
kych druh rodu Psilocybe v Ceskoslovensku, zejména Psilocybe semilanceata a Psilocybe bohemica. Byly prezentovany metody
detekce psychoaktivnich latek v houbach, véetné tenkovrstvé chromatografie a vysokoucinné kapalinové chromatografie. Dis-
kutovalo se o obsahu psilocybinu a psilocinu v rliznych druzich hub a jejich potencidlnim lékarském vyuzZiti. Seminar také zahr-
noval etnomykologicky pohled na vyuZiti halucinogennich hub v lidskych kulturach a historicky prehled Iékafského vyuzZiti halu-
cinogend.


https://docs.google.com/document/d/1oYoJfo3SEvFAqWutBJtFRfe66JCiGfbS6Rs1iQkgGmQ/edit#heading=h.qv2phi89zcc3

1983 — Sebek znovu popisuje houbu X jako novy druh, tentokrat platné, jméno P. bohemica za¢ina pro védu existovat[81].

Timto se nazev lysohldvky Ceské plné zplatriuje v mykologii, ackoliv jej jesté par nasledujicich let nebudou vsichni mykologové
respektovat.

,Houba uvadéna z Ceskoslovenska pod jménem Hypholoma coprinifacies (Roli.) Herink [ = Psilocybe coprinifacies (Roli.) Pouz.]
anebo Psilocybe mairei Sing. ( = Hypholoma cyanescens R. Maire) neni s témito druhy totozna a musi byt popsana jako novy

druh. Autor jiz dfive (Sebek 1975) pro ni navrhl jméno Psilocybe bohemica Sebek sp. n.“

1986 — G.J. Krieglsteiner dochazi k zavéru, Ze drevni druhy predstavuji ve skutecnosti jediny druh - Psilocybe cyanescens[82].

Tento nazor hluboce ovlivni evropské mykology a pres jasné dlikazy chybnosti této koncepce publikované v roce 2011[83] je toto
pojeti nékdy prejimano i dnes.

1985 — Do tohoto roku sbirali mykologové lysohlavku ¢eskou na 7 lokalitach v Cechach a 66 na Moravé. Lysohlavka kopinatd ma
zaznamenanych 47 lokalit v Cechach a 17 na Moravé[79].

1989 — Ceskoslovenskd socialistickd republika pristoupila k Umluvé o psychotropnich latkéch z roku 1971, na jejim? seznamu je
uveden psilocybin jako zakdzana latka[84].

0d 01.01.1989 se tedy v Cesku (tehdy jesté Ceskoslovensku) stava z psilocybinu nelegdlni latka, ackoli lysohlavky jako takové na
seznamech nejsou. To vSak nic neméni na tom, Ze jak drZeni, tak jiné naklani s nimi (a to v jakémkoli mnoZstvi) bylo trestné
(pravé kvali obsahu psilocybinu). Zda se vsak, Ze policie a jiné orgdny vymahajici pravo lysohlavky v té dobé pfilis nefesily,
prakticky to znamenalo, Ze je lidé beztrestné sbirali jesté minimalné deset let.

,Legislativni diry. V seznamu omamnych latek, jejichZ vyroba neni zakonem povolena a trestna je také jejich distribuce a drzeni
pro jiného, je uvedeno konopi a THC, je zde uveden i psilocybin, ale uz zde nefiguruji lysohlavky.“[85] - Plzerisky denik (1996)
,Podle nasich zakonU nelze nikoho za sbér a konzumaci lysohldvek postihovat a jedinym opatfenim je skutecnost, Ze se s
jejich popisem verejnost v Zddné houbarské prirucce nesetka.“[86] — Slovo (1997)

1995 — J. Kuba nachazi v Jesenikach u Bruntalu nezndmou drevni lysohlavku

,,Bylo to asi v roce 1995, kdyZ jsem v Jesenikach v okrese Bruntal nasel v rozkladajicim se dreveé trs hub, které jsem dokazal urcit
pouze do té miry, Ze jde patrné o néco limcovkovitého. (...) Houby byly silné psychoaktivni a bylo mi jasné, Ze jde patrné o
lysohlavky.” - Psilocybe serbica var. moravica — jak to tenkrat bylo? (str. 35)

1995 — Skokem z okna pod vlivem lysohlavek umira student.

Tato udalost se stdva odstrasujicim prikladem, ktery média budou bohaté pouzivat béhem nasledujicich dekad.

,V brnénské Urazové nemocnici zemrel o vikendu 27 lety americky student architektury David B., ktery se piedavkoval haluci-
nogenni houbou lysohlavkou. (...) Pfipadem Ameri¢ana se zabyvéa oddéleni drogovych zavislosti kriminalni policie MR PCR. Podle
kpt. Lubase dosavadni Setfeni vyvratilo tvrzeni, Ze byla lysohlavka nabidnuta studentovi v jednom z brnénskych klub(. "Houba
byla nalezena ve vétSim mnozstvi v misté prechodného bydlisté Davida B.“[87]

“Na nebezpeci podcenovani lysohlavek upozornil pripad sedmdvacetiletého studenta, ktery pred c¢tyrmi lety vyskocil z okna
brnénské nemocnice. Pfi pitvé lékafi v Zaludku zjistili pfitomnost velkého mnoZstvi halucinogennich hub.”[88]

Navzdory snaze médii vzbudit ve vefejnosti strach z lysohlavek dochazi k narlstu zajmu o né:

,Lubas se domniva, 7e lysohlavka se v CR rozsifila po roce 1995, kdy v Brné po jejim poziti zemrel sedmadvacetilety americky
student. Pfedavkoval se, a pak i on podlehl touze Iétat. VyskoCil z okna a zemrel. Verejnost ziskala dalsi informace o ucincich
houby, o kterou do té doby nemél nikdo zajem, jesté téhoz roku.”[89]

“Profesor Zdenék Kluzak, jeden z nejznaméjsich ceskych mykolog, trochu s nadsazkou tvrdi, Ze popularitu jejich praci "udélal"
teprve pfipad amerického studenta, ktery pred ¢asem po poZiti lysohldvky modrajici v opojeni vyskoCil v Brné z okna.”[90]

O dalsich rizicich spojenych s lysohlavkami piseme na str. 9 v kapitole Rizika poZiti lysohlavek.

1996 — P. Stamets vydava knihu Psilocybin mushrooms of the world, kde mimo jiné prezentuje popis lysohldvky ceské[91]

1997 — Vychazi kniha Tajemné houby od Miroslava Obornika, kterd je kulturnim milnikem pro houba¥skou subkulturu v Ceské re-
publice[92].

1998 — J. Kuba spolu se svym bratrem F. “Fidelem” Kubou, zvou J. Borovicku do Jesenikl za icelem urceni, jakou lysohlavku tam
vlastné nasli.

»,Na zajimavou houbu mé upozornil nas ¢len FrantiSek Kuba z Krnova. Navstivil jsem jeho lokality loni na podzim a nalezl jsem
na nich druh, s jehoz urc¢enim jsem si nevédél rady. Dr. Hlavacek, ktery také studoval Cerstvé plodnice, potvrdil mou domnénku,
Ze houbu nelze ztotoinit s lysohldvkou Ceskou ani s lysohldvkou tajemnou. Nékterymi znaky pripomina lysohldvku srbskou; jeji
popis bude dlikladném prostudovani uverejnén.”[93]



1999 (leden) — Drzeni ,vétSiho nez malého mnozZstvi“ lysohlavek se stava trestnym ¢inem podle novely trestniho zakona[94].

Dochazi ke stanoveni hranice trestnosti pti prechovavani pro osobni potrfebu az od tzv. ,vétsiho nez malého mnozstvi“ lysohla-
vek. Znamena to tedy, Ze za mnozstvi, pfi jehoz prekroceni Slo jiz o trestny Cin, se povazovalo zhruba 50 mg psilocybinu (nebo
odpovidajici mnozstvi psilocinu), coz se tykalo i lysohlavek tyto latky obsahujicich. ,,MnoZstvi vétsi nez malé“ se vSak nevztahuje
na predavani jiné osobé — to bylo a je trestné v jakémkoli mnoZstvi hub/latky.

Teoreticky jde o zmirnéni zdkona, protoZe pred tim bylo trestnym ¢inem drZeni jakéhokoli mnoZstvi, at uZ to policie feSila ¢i
nikoliv. Vypada to ale, Ze tehdy jesté panoval velky zmatek a policie a média nevédéla, jak to s lysohlavkami z pravniho hlediska
opravdu je:

,Zajem o ni stoupl poté, co pocatkem roku zacala platit novela drogového zakona. Ta totiz halucinogenni houby, mezi néz ly-
sohlavka patfi, nezafazuje mezi zakdzané omamné a psychotropni latky. (...) Lysohlavky skutecné nejsou na seznamu nebezpec-
nych latek, na které pamatuje protidrogovy zakon,” potvrdil LN Feditel tiskového oddéleni ministerstva vnitra Jan Decker. ,Jinak
je tomu s psilocynem, ktery lysohldvka obsahuje. Na ten zakon pamatuje,’ dodal. V praxi to znamena, Ze pokud policie pfistihne
Clovéka s lysohlavkou, musi mu prokazat, Ze ji ma kvali jejim halucinogennim ucéinkdim, a nikoli napfiklad pro okrasu.“[68] -
Lidové noviny (1999.01.16)

LJaroslav Bilek, Okresni Feditelstvi PCR Jihlava: ,Do roku 98 mi neni zndmo, e by na seznamu zakazanych drog lysohlavka byla
uvedena. (...) Jak fikdm, ten problém se tady zatim nevyskytl, tak jsme néjak, abych pravdu tekl, se nijak nesnazili to nikomu
ukazovat. O té houbé vime, Ze jo, Ze je tu, ale ja sdm osobné jsem ji taky asi nevidél. PfestozZe lysohlavka je vyrazné tvrdsi drogou
neZz marihuana, ma policie i po 10 mésicich, kdy je lysohlavka na seznamu omamnych latek, s jeji identifikaci problém.“[95]
»Lysohlavka, (...) totiZ neni zafazena mezi kriminalizované omamné a psychotropni latky. Na drogovém seznamu vsak stoji psi-
locybin, latka plsobici pfimo na centralni nervovou soustavu, kterou jsou houbicky nasaklé. ,Psilocybin na seznamu zakazanych
latek skutecné je. Pokud ale houbar pfi policejni kontrole fekne, Ze nema v Umyslu lysohlavky zkonzumovat, ale chce je jen
napfiklad urcit podle houbarského atlasu, je vlastné policie bezmocna,’ tvrdi Josef Radimecky, $éf meziresortni protidrogové
komise. Je ale docela dobfe mozné, 7e se na indexu objevi i samotna lysohlavka jako houba, nebot soupis se pravidelné rozsi-
fuje.“[88] (1999.11.27)

2000 — Sedmnactilety chlapec jako prvni v Cesku obvinén z drienf a $iteni psilocybinu, ktery ziskal sbérem lysohlavek[96].

Byl obvinén z drZeni a Sifeni psilocybinu obsazeného v lysohlavkach nasbiranych v Jihlavé. Tato udalost je vyznamna, protoze
predstavuje prvni medializovany pravni pfipad tykajici se halucinogennich hub v ¢eské historii. Ukazuje také, ze neddvna noveli-
zace zdkona zacina konecné platit a byt implementovana.

,»,Lysohlavka sama o sobé neni uvedena na seznamu psychotropnich a omamnych latek, obsahuje vsak psilocybin, ktery uz v
seznamu je, fekla DNI policejni mluvci Dagmar Bartonikova. Podle ni mladik mél této latky mnoZstvi vétsi nez malé, navic ji
nabizel jiné osobé, o které védél, Ze je mladsi osmnacti let. Mladikovi, ktery experimentoval s houbami, nalezenymi v parku,
hrozi az pét let vézeni.”[96]

2001 (bfezen) - J. Borovicka a J. Hlavacek popisuji novy druh lysohlavky z €R — lysohldvku tajemnou (P. arcana)[97].

Hlavacek uz od 70. let sbhiral houbu, o které si myslel, Ze jde o lysohldvku modrajici (P. cyanescens). Teprve spolu s Borovickou
prisli na to, Ze to je Uplné jind houba. Je to dllezita uddlost, protoZze vsechny Ceské sbéry a fotografie doposud oznacované
v literature za zahranicni lysohldvku modrajici je nové potfeba vnimat jako ¢eskou lysohldvku tajemnou.

,KdyZ se prvy z autorl [J. Borovicka] zacal v roce 1999 podrobné zabyvat ¢eskymi lysohlavkami, objevil neshodu mezi popisy a
vyobrazenimi lysohldvky modrajici nalezené a uréené americkymi a némeckymi mykology a mezi nasimi nalezy. Na zakladé
téchto zjisténi oba autofi spolu prosli znovu vSechny dostupné materialy o lysohldvce modrajici a jejich pfibuznych a po ze-
vrubné revizi dospéli k nazoru, ze nase lysohlavka je odliSna a predstavuje novy druh!”[97]

,Nazev Psilocybe arcana se vztahuje k historii houby, ktera byla znama témeér tricet let pod jinym nazvem [P. Cyanescens].
»Arcana" znamena ,tajemna“ nebo ,,nechtici byt poznana“.“[97]

2001 (srpen) — J. Borovicka a J. Hlavadek potvrzuji Sebkovu teorii, Ze lysohldvka ¢eskd je samostatny druh[72].

... pIné zastavame nazor Svatopluka Sebka, Ze lysohldvka ceskd je samostatnym, dobte charakterizovanym druhem.”

2002 (leden) — Umira J. Hlavacek.
J. Borovicka po ném dédi cely vyzkum lysohlavek, jenz chce dokoncit jakoZto praci, kterou zacali spolecné.

,Zavérem bych chtél podékovat svému uciteli, ptiteli, skvélému mykologovi a ¢lovéku panu RNDr. Jifimu Hlavackovi za vSechno,
co mé béhem nasi kratké spoluprace stacil naucit. Nikdy nezapomenu na nase spolecné debaty a vypravy do terénu.”[58]



2003 — Na zakladé nalezu u bratrl Kubovych popisuje J. Borovi¢ka novy druh: lysohldvku moravskou.
Jde u? o tfeti druh dievni lysohlavky popsané z CR[58].

,Jméno lysohldvka moravska - Psilocybe moravica jsme navrhli spolecné jesté s dr. Hlavackem - vSechny dosavadni nalezy totiz
pochazeji z Moravy (v SirsSim slova smyslu). Toto pojmenovani tak volné navazuje na geograficka jména nékterych jiz drive pop-
sanych druhl modrajicich lysohlavek.”

2003 — J. Gartz tvrdi, Ze zarazeni hub P. arcana a P. moravica jako samostatnych druhd neni opravnéné.

Podle néj tyto houby patfi do skupiny kolem druhu Psilocybe cyanescens. Tim fika pravy opak toho, na co pfisli Borovi¢ka
s Hlavackem. J. Gartz toto prohlaseni zverejnil, aniz by zkoumal plvodni vzorky nebo se alespori odvolal na plvodni popis Ces-
kych druht[98].

2004 —J. Borovicka zkouma pavodni zahranicni plodnice lysohldvky modrajici (P. cyanescens) a finalné konstatuje, Ze tato houba
nebyla nikdy nalezena v Ceské republice[98].

Znamena to, 7e viechny dosavadni nalezy této houby v Ceské republice byly opravdu bud P. bohemica, P. arcana anebo P.
moravica.

2006 — J. Borovicka popisuje novou varietu lysohldvky moravské: Psilocybe moravica var. Sternberkiana[99].

Rozdil mezi var. moravica a var. sternberkiana je patrny jenom ve velikosti a tvaru spor. To znamena, Ze sternberkianu nelze
odligit od obycejné lysohldvky moravské bez mikroskopu, a tedy pouhé nalezeni lysohldvky moravské pobliz mésta Sternberk
z ni nedéld automaticky sternberkianu.

2007 — Psilocybe medullosa (lysohldvka lesni) dostava své jméno[100].

J. Borovicka ve svém clanku z roku 2007 v Mykologickém sborniku oficidlné prerazuje houbu zndmou jako Naucoria medullosa
do rodu Psilocybe. Timto taxonomickym presunem vznika nové védecké jméno Psilocybe medullosa, pricemz druhové jméno
,medullosa” zstava zachovano z plvodniho popisu italského mykologa G. Bresadoly z roku 1898[101].

2011 (leden) — Psilocybe medullosa uzZ neni ve hie?[102]

J. Borovic¢ka pomoci analyzy DNA predbéziné zjistuje, Ze Naucoria medullosa a americka Psathyra silvatica jsou totozné druhy.
Tim padem se jméno Psilocybe medullosa stdva synonymem jména Psilocybe silvatica, které ma prioritu.

2011 (kvéten) — Objevuje se velmi diileZitd DNA studie vétsiny druh modrajicich lysohlavek z tizemi Ceské republiky[83].

J. Borovitka nakonec zjistuje, Zze P. cyanescens opravdu patfi do jiné skupiny nez zbytek ¢eskych drevnich lysohlavek a tuto
skupinu nazyvd Cyanescens komplex. Ve druhé skupiné se ukazuje, Ze houby dfive povaZované za samostatné druhy (P. serbica,
P. bohemica, P. arcana a P. moravica) podle tehdejsich DNA testl nevykazuji Zadné rozdily. Ma to natolik velky vyznam, Ze
vSechny tyto houby je potieba sloucit do jednoho druhu - Psilocybe serbica. To znamena, Ze z plivodné samostatnych druh( se
stavaji takzvané variety neboli odriidy. Od té doby plati, Ze tyto variety se jmenuji: Psilocybe serbica var. bohemica, Psilocybe
serbica var. arcana, Psilocybe serbica var. moravica.

Je duleZité podotknout, Ze metody srovnavani DNA hub jsou stale v plenkach. Tyto metody dokaZou rozliSovat houby na Grovni
druhu, nikoliv na Urovni variet. To znamena, Ze z hlediska védy roku 2011 jsou vSechny Ceské variety P. serbica povazované za
jeden druh. Nevime vsak, zda s pfichodem novych technologii nebudou védci schopni rozliSovat i variety mezi sebou. Jinymi
slovy: zatim nevime, kde v DNA jsou uloZeny informace o tom, o jakou varietu konkrétné jde, ale do budoucna se to muze
zménit.

2014 - J. Borovitka a Ondiej S. nachazeji prvni plodnice lysohldvky modrajici (P. cyanescens) na Gzemi Ceské Republiky

Nezavisle na sobé ji oba nalézaji ve stejném roce. Ondrej je nachazi v parku v Prihonicich v Praze a J. Borovicka v Rudné u Prahy
u kohosi na zahradé, rostouci z dfevni Stépky.

2015 — Narodni Ustav dusevniho zdravi (NUDZ) v Ceské republice obnovuje vyzkum psilocybinu

Je zaméreny predevsim na jeho potencialni terapeutické vyuziti pti IéCbé deprese a tzkostnych poruch. Védci zkoumaji neuro-
biologické mechanismy ucinku uméle syntetizovaného psilocybinu na lidsky mozek a jeho vliv na naladu a kognitivni funkce,
pfi¢emz vyuzivaji moderni zobrazovaci metody a psychologické testy k lepSimu pochopeni, jak by tato latka mohla byt v bu-
doucnu vyuZzita v psychiatrické lécbé.

2015 — Psilocybe medullosa opét ve hie?[103]

Vychazi nova DNA studie, kde J. Borovicka ukazuje, Ze houby P. silvatica z Ameriky a P. medullosa z Evropy, i kdyZ vypadaji stejné,
mozna predstavuji odliSné druhy, a proto by mély byt povazovany za samostatné. Navic se prokazuje, Ze P. medullosa obsahuje
psilocybin a psilocin pouze ve velmi malém mnozstvi, a pravdépodobné proto nemodra.



2016 — Maks Houbit spolu s Evou Césarovou organizuji v ramci CZEPS prednasku “Jan Borovicka a Filip Tyls: Psilocybin — psychoak-
tivni houby a psychiatricky vyzkum”[104].

Udalost je snahou postavit most mezi prirodovédeckou lysohlavkovou mykologii a primarné lékarskym vyzkumem v NUDZ, vy-
uZivajicim jiZ jen synteticky psilocybin.

2020 — Vychazi prvni verze Houbooku.

2022 -V ¢lanku Klary Gotvaldové a kol. védci provadéji rozsahlou studii slozeni psychoaktivnich hub[105].

Studie analyzuje obsah péti tryptaminovych alkaloid( (psilocybin, psilocin, baeocystin, norbaeocystin a aeruginascin) ve 226
plodnicich hub z 82 rliznych sbérd a sedmi rodd. Vysledky ukazuji, Ze koncentrace téchto latek v houbach jsou extrémné varia-
bilni. To mlZe predstavovat problém pro konzumenty hub kvali riziku pfedavkovani a také pro interpretaci dat v medicinském
vyzkumu, protoZe smés tryptamin( v divokych houbach muize mit odlisny Ucinek nez Cisty psilocybin pouzivany v terapii. Vice o
vysledcich tohoto a dalSich vyzkumi obsahu piSeme na str. 15 v sekci Poméry aktivnich latek.

Shrnuti

Doufame, 7e ted mate vétsi ponéti o tom, jak houbohatou historii lysohlavky v Cesku maji. Je to opravdu vyjimka v ramci
Evropy. Jak vidite, pfibéh to byl a je velmi bouflivy, plny emoci a nedorozumeéni. Je zajimavé, jak nékteré (i ty tragické) udalosti
se vlastné staly zdrojem vétsiho povédomi o lysohlavkach mezi sbéraci. Ani informacni embargo, které zavedli mykologové,
nezastavilo lidskou touhu po zkusenostech. A medialni ,bulvarizace” toho, jak jsou lysohlavky $patné, jen pfitahla pozornost
potencialnich zajemc(. Historie lysohlavek nekondi, vyzkum jejich genetiky bude rozhodné pokracovat a mozna se nékdy
dozvime, kde v DNA je zapsana informace o tom, jakd je to varieta. Bohuzel, dokud jsou lysohlavky v Cesku stigmatizované a
kriminalizované, jsou vyzkum a zkoumani jejich plivodu velmi omezené. Soucasna legislativni a spolecenska situace predsta-
vuji vyznamné prekazky pro financovani vyzkumu, akademickou svobodu védcu, a ostatné i pro jeho legalitu jako takovou.
Lysohlavky jsou neoddélitelnou soucasti historie Ceské republiky a vé¥ime, e jednou bude tato zemé na tuto historii hrda.

Lysohldvka tajemnd (P. serbica var. arcana), okres Trutnov
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